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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 

 

 

 

 

 

 نويعنا

 

 صفحه

 

 ـ 1عقايد اصول و   ـ 1احكام   ـ 1اخلاق   ـ 1اسلام تاريخ   ـ 1ديني هاي ـ اقليت  1زندگي دين و 

 1قرآني علوم و معارف 
4 

 16 1ادبي علوم و فنون  ـ 1نگارش فارسي و  ـ 1نگارش  ـ 1فارسي 

 21 1عربي 

 34 1زبان انگليسي 

 36 شناسيجغرافياي ايران و استان

 37 1تاريخ 

 39 1شناسي جامعه

 40 هنر

 42 1شناسي زيست

 44 ايتفكر و سواد رسانه

 47 1فيزيك 

 50 1 شيمي

 52 1آزمايشگاه علوم 

 53 1هندسه ـ  1رياضي ـ  1آمار رياضي و 

 54 1 يبدن تيترب

 56 آمادگي دفاعي

 57 ريزي درسي سطح مدرسهبرنامه

 58 منطق

 59 اقتصاد

 60 کارگاه کارآفريني و توليد
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400ـ  1401 اي و کاردانشفني حرفه /رياضي /دهم تجربي 1 دين و زندگيبندي بارم

 الف: ارزشيابي مستمر

 نمره(:  4قرائت قرآن کريم ) -1

آ د.) سطططار از قراآت آ اب ابيدار درار ارزبطططهابم بم   ل مم        7تا  5بار حداقل     هر وبار   3آموز در هر نوبت حداقل    از هر دانش -

 بود.از چهار ن ره كسر مم 25/0پرسش از قراآت سا ر آ اتم كم در درا آمده، بلامانع است.(.بم ازار هر غلط روخوانم 

صورتم كم دانش  - صحهح تلفظ ن م در  سر  او ك ن ره از قراآت  حداكثر و 25/0كند بم ازار هر حرف آموز حروف خاص  ربم را   ك

 بود.مم

 بود.مم كسر ن ره از ن ره قراآت او1ن ره تا5/0بخواند از مکرر ورا بم صورب مقاع  اب آ آموزدانشكم  مصورت در -

ن ره قراآت او ن ره بم  1تا  5/0آموز آ اب را بم بطططهوه ترتهل  ا تحقه  و با ر ا ت احکار رطططرورر تخو د بخواند از چنانچم دانش -

 بود.افزوده مم

 :  نمره( 8)درس و پرسش از متن  هاي داخلانجام فعاليت -2

سم       رهاتهفعال - سم و مقا  سم، برر فردر  ا گروهم دانش آموزان در كلاا كم در هر درا با  ناو نم مانند : ، تدبر، فعالهت كلا

 .اندبدهمشخص

 . پرسدممكم دبهر هنگار تدر س از دانش آموزان   مهاسؤال - 

 نمره( 4بخش انديشه و تحقيق ) يهاسؤالپاسخ به  -3

  مگوپاسخ دربم توانا م دانش آموزان  توجم بامربوط بم اند شم و تحقه  ،  رهاتهفعال و هاسؤال -

 .پرسدممكم دبهر در جلسم بعد از تدر س از دانش آموزان   مهاسؤال -

 نمره ( 4) وگوهاگفتگروهي و  مشارکت در کار -4

هار ادبم، هنرر و تحقهقم  كياب درسطططم  ا بم ابيکار خودع فعالهت       « پهشطططنهاد »آموزانم كم برخم از كارهار بخش    دانش :تذکر 

سي ر   العادهفوقن ره  2 دهندممد گرر را انخار  سقف ن ره  هاآنبم ن ره م هار  ل م و خلاقهت»( در هر نوبت تحت  نوان 20)تا 

 گردد.ارافم مم« هنرر

 پاياني يابيارزشب: 

 نمره(: 4امتحان قرائت قرآن کريم) -1

بهوه  د آمماميحان قراآت بم   ل  بر فم ابيدار هر درا  اب آ از صفحم مهنهر اميحان پا انم دو  در آموزدانش هر از  رگذارن ره. 

 .ردهگمممسي ر انخار  ماب ارزشبم ه ان صورتم است كم در 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 نمره(  16امتحان کتبي از محتواي دروس )  -2

و  سالبزرگشهريور، 

 ماه دي
 درس پاياني نوبت اول پاياني نوبت دوم

2 

5 

 اول و دور 5

 سور و چهارر 6 5/3

 پنخم و بشم 5 2

 هفيم و هشيم  3 5/2

 نهم و دهم  5 5/3

  ازدهم و دوازدهم  3 5/2

 جمع 16 16 16

 موارد ز ر در ارزبهابم پا انم لحاظ نشود : -1

 .اندبدهمشخصها م كم با  لامت سياره ها، بهشير بدانهم و فعالهت، پاورقمشنهادهاهپ

در ارزبهابم مسي ر و پا انم بم صورب بفاهم از دانش آموزان پرسهده    صرفا  آ اب ابيدار هر درا برار قراآت در كلاا است و   -2

ن ره( .ه چنهن ترج م آ اتم كم در مقابل صفحم قراآت و در ابيدار هر درا آمده است جزو محيوار آموزبم نهست و      4) بود مم

بنا م   صرفا   سين مفاههم ا ن آ اب دارند، قرار   مآموزاندانشجهت آ ست. بنابرا ن، نبا د   بده دادهكم ت ا ل بم دان  مسؤال  گونمچهها

 طراحم بود. هاآناز ا ن آ اب و ترج م  هادانشگاهورودر  رهاآزمونم آموزش و پرورش و نظار آموزب رهاآزموندر 

بت         هادراكم در داخل مين   مهاترج محفظ كردن  هن آ اب،روا اب و  -3 ست، بلکم بردا ررورر نه ست  سينباط  وآمده ا از   ا

از  با د صططرفا طراحم بططود كم مزمم آن حفظ كردن يآ م  ا ترج م آن بابططد، بلکم  راگونمبم سططؤالنبا د  ن بنابرااه هت دارد.  هاآن

 طراحم بود. سؤالمفهور و پهار آ م 

 رهاقسطط ت، برار دانش آموزان اهل سططنت حذف اسططت و بارر ا ن صططفحاب بم   131و  130، 126 مباحث احکامم صططفحاب -4

 .ابد مممشيرک ا ن درا اخيصاص 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400ـ  1401ها( رشته تماميدهم ) 1 ديني يهاتياقلبندي تعليمات ديني بارم

 آبورر شيم وتكله م، زر –الف 

 : ( و بهر يور دور، ن ره ) نوبت اول  20 و پا انم هر كدار ارزبهابم مسي ر 

 ( ن ره10))سال گذبيم(   و اخلاقكياب مشيرک تعله اب اد ان – 1       

 ( ن ره10)مذكور  اد ان توحهدركياب اخيصاصم هر ك از  -2      

ن ره  ارزبططهابم پا انم بم كياب مشططيرک  20ن ره ارزبططهابم مسططي ر و 20بم  لت ندابططين كياب اخيصططاصططم،  ت ار  :ارمنم  -ب

 اخلاق )سال گذبيم( اخيصاص دارد.  تعله اب اد ان و
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400ـ  1401دهم انساني  1 دين و زندگيبندي بارم

 الف: ارزشيابي مستمر

 نمره( 4قرائت قرآن کريم ) -1

آ د.) سطططار از قراآت آ اب ابيدار درار ارزبطططهابم بم   ل مم        7تا  5بار حداقل     هر وبار   3آموز در هر نوبت حداقل    از هر دانش -

 بود.از چهار ن ره كسر مم 25/0پرسش از قراآت سا ر آ اتم كم در درا آمده، بلامانع است.(.بم ازار هر غلط روخوانم 

صورتم كم دانش  - صحهح تلفظ ن م در  سر  او ك ن ره از قراآت  حداكثر و 25/0كند بم ازار هر حرف آموز حروف خاص  ربم را   ك

 بود.مم

 بود.مم كسر ن ره از ن ره قراآت او 1ن ره تا  5/0بخواند از  مکرر ورا بم صورب مقاع  اب آ آموزدانشكم  مصورت در -

بم ن ره قراآت او  ن ره 1تا  5/0آموز آ اب را بم بطططهوه ترتهل  ا تحقه  و با ر ا ت احکار رطططرورر تخو د بخواند از چنانچم دانش -

 بود.افزوده مم

 نمره(   8هاي داخل درس و پرسش از متن )انجام فعاليت -2

فردر  ا گروهم دانش آموزان در كلاا كم در هر درا با  ناو نم مانند :تدبر، فعالهت كلاسططمر بررسططم و مقا سططم   رهاتهفعال -

 .اندبدهمشخص

 . پرسدممكم دبهر هنگار تدر س از دانش آموزان   مهاسؤال - 

 نمره( 4بخش انديشه و تحقيق ) يهاسؤالپاسخ به  -3

  مگوپاسخ دربم توانا م دانش آموزان  توجم بامربوط بم اند شم و تحقه  ،  رهاتهفعال و هاسؤال -

 .پرسدممكم دبهر در جلسم بعد از تدر س از دانش آموزان   مهاسؤال -

 نمره ( 4) وگوهاگفتگروهي و  مشارکت در کار -4

رر ادبم، هنرر و تحقهقم د گ رهاتهفعالكياب درسم  ا بم ابيکار خود   « پهشنهاد »آموزانم كم برخم از كارهار بخشدانش :تذکر

هار  ل م و  خلاقهت »( در هر نوبت  تحت   نوان    20)تا سطططقف ن ره  ها آنبم ن ره مسطططي ر   العاده فوقن ره  2 دهند ممرا انخار  

 گردد.ارافم مم« هنرر

 پاياني يابيارزشب: 

 نمره( 4امتحان قرائت قرآن کريم) -1

بهوه  د آمماميحان قراآت بم   ل بر فم ابيدار هر درا،  اب آ از صفحم مهنهر اميحان پا انم دو  در آموزدانش هر از  رگذارن ره. 

 .ردهگمممسي ر انخار  ماب ارزشبم ه ان صورتم است كم در 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 نمره(  16امتحان کتبي از محتواي دروس )  -2

 درس پاياني نوبت اول پاياني نوبت دوم شهريور

3 

5 

 اول،دور و سور 6

 چهارر و پنخم 5 2

 هفيم وبشم  5 2

 هشيم و نهم  3 5/2

 دهم،  ازدهم و دوازدهم  5 4

 سهزدهم و چهاردهم  3 5/2

 جمع 16 16 16

 موارد زير در ارزشيابي پاياني لحاظ نشود:

 .اندبدهمشخصكم با  لامت  سياره   مهاتهفعال، بهشير بدانهم و هامپاورق، شنهادهاهپ -1

در ارزبهابم مسي ر و پا انم بم صورب بفاهم از دانش آموزان پرسهده    صرفا  آ اب ابيدار هر درا برار قراآت در كلاا است و   -2

ن ره( .ه چنهن ترج م آ اتم كم در مقابل صفحم قراآت و در ابيدار هر درا آمده است جزو محيوار آموزبم نهست و      4) بود مم

بنا م   صرفا   سين مفاههم ا ن آ اب دارند، قرار   مآموزاندانشجهت آ ست. بنابرا ن، نبا د   بده دادهكم ت ا ل بم دان  مسؤال  گونمچهها

 طراحم بود. هاآناز ا ن آ اب و ترج م  هادانشگاهورودر  رهاآزمونو  نظار آموزبم آموزش و پرورش رهاآزموندر 

 هاآناز  اسينباط  وآمده است ررورر نهست، بلکم بردابت      هادراكم در بهن مين   مهاترج محفظ كردن  هن آ اب،روا اب و  -3

هور و با د از مف صرفا  بود كم مزمم آن حفظ كردن يآ م  ا ترج م آن بابد، بلکم   طراحم  راگونمبم سؤال نبا د  ن بنابرااه هت دارد. 

بود.)  سؤال پهار آ م  سئلم كم ا ن  بود مم دهتأكطراحم  ست كم در     صرفا   م صوص آ اب و روا اتم ا مين درا آمده  رممبمدر خ

 (بودمن است و بامل آ اب و ترج م ابيدار هر درا 

 رهاقسطط ت، برار دانش آموزان اهل سططنت حذف اسططت و بارر ا ن صططفحاب بم  138،137،136،132مباحث احکامم صططفحاب -4

 .ابد مممشيرک ا ن درا اخيصاص 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401 دهم علوم و معارف اسلامي 1 بندي تاريخ اسلامبارم

 شهريور و دي نوبت  دوم نوبت اول درس

 ن ره 5/2 1
 ن ره 5/1

 ن ره 5/1

 ن ره 5/1 ن ره 3 2

 ن ره 5/3 3
 ن ره 5/1

 ن ره 5/1

 ن ره 5/1 ن ره 3 4

 ن ره 2 ن ره 4 5

 
 ن ره 2

 ن ره 2 ن ره 4 6

 ن ره 2 ن ره 5/2  7

 ن ره 5/1 ن ره 5/2  8

 ن ره 5/1 ن ره 5/2  9

 ن ره 2 ن ره 5/2  10

 ن ره 5/1 ن ره 5/2  11

 ن ره 5/1 ن ره 5/2  12

  20  20  20 جمع
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 

 1400-1401دهم علوم و معارف اسلامي  1بارم بندي اخلاق 

پاياني نوبت دوم/ دي و  اياني نوبت اولپ عنوان  درس

 شهريور

 ن ره 5/2 ن ره 3 چهسيم ك ال 1 

 ن ره 4 ك ال ما 2

 ن ره 2 ن ره 3 هدا ت الهم در مسهر ك ال 3

 ن ره 5 هاد ان واقعم، هاد ان پندارر 4

 ن ره  5/1 ن ره 5 آهنگ سفر 5

 ن ره 3  محبت خدا 6

 ن ره 5/4  تفکر 7

 ن ره 3  راز ا ي اد 8

 ن ره 5/3  تکبر 9

 نمره 20 نمره  20 جمع

 

 :توضيحات

  كلم و از مفاههم اصلم درا طراحم گردد.سؤامب 

 .مفاههم آ اب و روا اب مورد ارزبهابم قرار گهرد 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 

 1400-1401 )آشنايي با احكام( دهم علوم و معارف اسلامي 1بارم بندي احكام 

 دختران    /پسران 

پاياني نوبت دوم / دي و  اياني نوبت اولپ عنوان درس

 شهريور

 ن ره 2 جا گاه احکار 1

 ن ره   2
 ن ره 2 احيهاد و تقلهد 2

 ن ره 2 واژه بناسم فقهم 3

 ن ره 3 نظافت و بهدابت در اسلار 4

 ن ره 3 ( 1طهارب معنور )  5

 ن ره  3
 ن ره 3 ( 2طهارب معنور  ) 6

 ن ره 3 آغاز ن از 7

 ن ره 2 اركان و واجباب ن از 8

 ن ره 2  انواع ن ازها 9

 ن ره 3  مسخد و ن از ج ا ت 10

 ن ره 3  روزه 11

 ن ره 2  حج خانم خدا 12

 ن ره 2  خوردنم و آبامهدنم ها در اسلار 13

 ن ره 3  گناهان كبهره 14

  20   20 جمع
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401دهم علوم و معارف اسلامي  1بندي اصول عقايد بارم

 دوم/ دي و شهريورنوبت   نوبت اول عنوان درس رديف

 ن ره 4 خود را بشناسهم 1
 ن ره 2

 ن ره 4 هار انسانتوان ندر 2

 ن ره 4 سربت آدمم 3

 ن ره 4 منزلت انسان 4 ن ره 3

 ن ره 4 راز آفر نش 5

 ن ره 3  سرار د گر 6

 ن ره 3  آغاز راه 7

 ن ره 3  برزخ 8

 ن ره 3  واقعم بزرگ 9

 ن ره 3  روزنم امهد 10

  20  20 جمع

 گيرد:ارزشيابي در دو بخش انجام مي

 الف ـ ارزشيابي مستمر

 آموزان از آغاز هر ترر با د مورد توجم واقع بود. ن ره ارزبهابم مسي ر، بامل امور ز ر است:در ارزبهابم مسي ر، فعالهت دانش 

 ن ره 5 اند شم. مشاركت در فرا ند آموزش و هم1 

 ن ره 5   هار تحقه فعالهت. انخار 2 

 ن ره 3   . انخار بخش تع ه   ادگهرر3 

 ن ره 7                هار طول ترر. آزمون4 

 ب ـ ارزشيابي پاياني

گهرد و براساا رو کرد كلم محيوار آموزش  عنم فه هدن، نم حفظ كردن، اسيوار ا ن ارزبهابم در پا ان هر نوبت انخار مم 

 ار و فر م نبا د سؤال طرح بود.و اصلم، محور آزمون است و از طرح ماالب حابهم است، محورهار كلهدر

 آزمون كيبم پا ان ترر، بامل امور ز ر است:

 ن ره 6    . بخش تحقه 1

 ن ره 4    اند شم. بخش هم2

 ن ره 10  ها و بخش تع ه   ادگهرر. مين درا3

 

 نكات بسيار مهم

بود، اما از ا ن هار وزارب آموزش و پرورش، سؤال طرح ممصرفا  در ارزبهابم« تحقه »و  «اند شمهم». از محيواهار بخش 1 

 ها در آزمون سراسرر نبا د سؤالم طرح بود.بخش

هار ورودر دانشگاه مورد سؤال . معنا كردن آ اتم كم ترج م آن در كياب آمده است نبا د در ارزبهابم مسي ر و پا انم و آزمون2

 چنهن نبا د از معنم كل م  ا لغت سؤال بود.قرار گهرد. ه 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 هار آنها ررورب ندارد. بلکم فهم مفاههم مرتبط با درا با د مورد سؤال قرار گهرد.. حفظ كردن  هن آ اب و روا اب و ترج م3

هار م از آزمونها، در ههچ آزمونم ا وجود دارد. از ا ن بخش و پاورقم« برار ماالعم»ها م با  نوان . در برخم دروا، بخش4

 بود.وزارب آموزش و پرورش و وزارب  لور، تحقهقاب و فناورر، سؤالم طرح ن م

ار بم . توجم بم صحت قراآت آ اب در ه م دروا ه واره مالوب است، اما با وجود درا مسيقل  لور و معارف قرآنم، ن ره5

  ابد.بحث قراآت در ا ن درا اخيصاص ن م
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 1400-1401دهم  علوم و معارف اسلامي 1بندي علوم و معارف قرآني بارم

 

 بود :دهم در هر ترر بم دو صورب ارزبهابم مم درا  لور و معارف قرآنم پا م

 ارزشيابي مستمر – الف  

 ارزشيابي پاياني -ب  

 

 ارزشيابي مستمر  –الف 

. اهمّ بودهار  ادگهرر و در فرا ند آموزش تعههن مممهزان مشاركت ور در فعالهتآموز با توجم بم ن ره ارزبهابم مسي ر دانش

 ها در ا ن درا،  بارب است از:ا ن فعالهت

 ا لار آمادگم برار خواندن، آ اب و  باراب از رور كياب درسم .1

 مشاركت در كار گروهم بم منظور فهم بهش تر مورو اب و ماالب هر درا .2

  اب درسم و ه راهم با قراآت الگوخوانم آمشاركت در ج ع .3

 هار كلاسم بخش هار مربوط بم قوا د تخو در و  لور قرآنمانخار فعالهت .4

 حفظ نسبم سوره هار منيخب كياب درسم .5

 هار بفاهم و كيبم طول تررآزمون .6

 

 ارزشيابي پاياني -ب 

 بود :ر ممآموزان پا م دهم در پا ان هر نوبت بم برح ز ر انخاارزبهابم پا انم از دانش

 اهداف کلي / سطح مورد انتظار موضوعات
 نحوه ارزشيابي  مناسب

 پاياني مستمر

آزمون 

 شفاهي

 قراآت
 روان خوانم آ اب درا

 با ر ا ت قوا د تخو در
8 

10 

 فعالهت هار كلاسم 

 ) بخش قوا د (
 2 تع هم و تثبهت قوا د تخو در دروا

 4 30هار منيخب جزء حفظ سوره حفظ 
4 

 

 آزمون

 کتبي

 مباحث  لور قرآنم
 

 3 آبنا م با مباحث  لور قرآنم 

6 
 فعالهت هار كلاسم

 ) بخش  لور قرآنم (
 3 تع هم و تثبهت مباحث  لور و معارف قرآنم درا

 چند نكته :  

 كياب  لور و معارف قرآنم در آزمون نوبت اول مورد ارزبهابم قرار مم گهرد. 6تا  1دروا  -1

 ا ن كياب در آزمون نوبت اول ارزش  ابم بم   ل مم آ د. 12تا  7از دروا  -2
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سار مورد سؤال، حدود سم سار از دروا نوبت اول و بقهم از دروا  8بهير است در آزمون بفاهم ) قراآت و تخو د ( از  تبصره :

 نوبت دور پرسهده بود.

 و قم بهره مند بود :تواند با توجم بم هر  ك از موارد ز ر، از اميهاز تشآموز ممهر دانش  -3
 قراآت آ اب درا ببهم نوار آموزبم -1

 حفظ ت امم سوره هار منيخب كياب درسم -2

آموزان گهرر بپرههز دع ارزش  ابم نبا د موجب تضعهف  لاقم دانشانگارر و نهز سختدر ارزش  ابم مسي ر و پا انم از سهل -4

آموزانر آن را جزآم هز كرد  ا بم نحور ارزش  ابم را انخار داد كم دانشجا پرههار بمگهرررور با د از سختبم ا ن درا بود. از ا ن

 آور، ه راه با فشار روانم ا خاد نشود.  از فرا ند  ادگهرر احساا كنند تا محهط اراراب

مهارب را در آموزان ا ن رور نبا د انيظار دابت كم ه م دانشبودر از ا نتدر ج كسب مممهارب قراآت و روان خوانم قرآن، بم -5

 رد.آودست ممتدر ج در دروا بعدر بمآموز با توجم بم اسيعداد خودر ا ن مهارب را بمطور كامل كسب كنند. هر دانشزمان تدر س بم
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401دهم  1فارسي  بارم بندي

 نمره هاموضوع قلمروها رديف

 

 

1 

 

 زباني

 نمره7

 1 معنم واژه

 2 املار واژه

 4 دسيور

 

2 
 ادبي

 نمره 5

 3 ر ادبمهام آرا

 1 تار خ ادبهاب

 1 حفظ بعر

 

3 
 فكري

 نمره 8

 3 درک مالب

 2/5 معنم و مفهور نثر

 2/5 معنم و مفهور نظم

 20 جمع نمره

 سا ت در هفيم و نوع آزمون كيبم است. 2زمان تدر س ا ن كياب 

 يادآوري:

 پرسهده بود.« بافت مين» ر معنا م و دسيورر درهاسؤال -

 اه هت املا م ندارد.« تشد د»در املار واژگان،  -
 خانم  ا كيابخانم(،  کسان است و اه هت املا م ندارد.مانند كيابدارند )ها م كم ساخت تركهبم نو سم واژهگسسيم  ا پهوسيم -
 ك واژه مدنظر نبابد.اخيصاص  ابد و صرفا    جار خالم بم  ك مصراع  ا  ك بهت در حفظ بعر،  -

  هارهار خوانشم  ا پاره مهارب بود، بم موروع  هار فرا ندر كم در جر ان  ادگهرر كلاسم بم صورب بفاهم برگزار مم   و پرسش  هاآزموندر  -

 بهان توجمّ بود. فنو  (مانند لحن، تکهم، مکث و درنگ، فراز و فرودهار آوا م و...خواندارر )

 .استبندر جدول فوق ن ره)نوبت دور(، طب  بارر 12ن ره)نوبت اول( و  8بهر ورماه، بم نسبت  بارر آزمون نوبت دور و -
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401دهم  1نگارش  بارم بندي

 نمره هاي ارزشيابيسنجه موضوع رديف

 

 بازشناسي 1

 

 2 ر دراهاآموزهتوانا م بازبناسم 

 

 

2 

 

 

 توليد متن

 

 

 راز محيوام كلخوش آغازر )جذّابهّت و گهرا م، نشان دادن ن ا م  ط 1

 نوبيم(

5/1 

روع  ا   - 2 بيم   وههب پرورش مو ص ه م   )بهان نو ساده و  ان به -بهان 

 فکر و نگاه نو( -سهر مناقم نوبيم -ميناسب با موروع احساا

9 

جام خوش - 3 ند )ج ع مفر لب   ب اا گذار هتأث  -ر م ر و تفکّر برانگهز ر

 بودن(

5/1 

 2 ر نگاربمهانشانمندابين غلط املا م( و ر ا ت واژگان )املار  -4

مثل نو سم/ حکا ت نگارر/ بعرگردانم )درک و در افت هسيم معنا م  ي نوشتاريهاسازه 3

 پروراندن موروع( بعر وو  مثل، حکا ت

3 

 1 هار نگاربمر ا ت املا و نشانم

 20 جمع

 سا ت در هفيم و نوع آزمون كيبم است. 2 زمان تدر س ا ن كياب

 يادآوري:

 بندر جدول فوق طرح خواهد بد.از كل كياب، طب  بارر ر نوبت دور و بهر ورماه، سؤالهادر آزمون -
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401دهم  1فارسي و نگارش  بارم بندي

 (15و  13، 11، 9، 7، 5، 3، 1)نمره شامل هشت درس  10الف  فارسي: 

 نمره هاموضوع رديف

 

1 

 1 معنم واژه

 1 املار واژه

 1/5 دسيور

 1/5 ر ادبمهام آرا 2

 0/5 تار خ ادبهاب

 0/5 حفظ بعر

 

3 

 2 درک مالب

 1 معنم و مفهور نثر

 1 معنم و مفهور نظم

 10 جمع

 سا ت در هفيم و نوع آزمون كيبم است. 2زمان تدر س ا ن كياب

 يادآوري:

 پرسهده بود.« بافت مين»ر معنا م و دسيورر در هاسؤال -

 اه هت املا م ندارد.« تشد د»در املار واژگان،  -
 خانم  ا كيابخانم(،  کسان است و ارزش املا م ندارد.مانند كيابدارند )ها م كم ساخت تركهبم نو سم واژهگسسيم  ا پهوسيم -
 اخيصاص  ابد و صرفا   ك واژه مدنظر نبابد. بهتجار خالم بم  ك مصراع  ا  ك  در حفظ بعر، -

سش  هاآزموندر  - بفاهم برگزار مم    و پر صورب  سم بم  روع   هار فرا ندر كم در جر ان  ادگهرر كلا شم  ا  بود، بم مو هار خوان

 م بود.بهان با د توجّ فنو  (مانند لحن، تکهم، مکث و درنگ، فراز و فرودهار آوا م و...خواندارر )هار پاره مهارب
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 (16و  14، 12، 10، 8، 6، 4، 2)نمره شامل هشت درس  10ب  نگارش: 

 نمره هاي ارزشيابيسنجه  موضوع رديف

 

 1 ر دراهاآموزهتوانا م بازبناسم  يبازشناس 1

 

 

 

2 

 

 

 آفرينش

 

هّت و گهرا م، نشطططان دادن ن ا م        - 1 جذّاب غازر ) ر از محيوام كلخوش آ

 نوبيم(

1 

ميناسب با موروع،    بهان احساا  -بهان ساده و ص ه م  موروع ) پرورش  - 2

 فکر نو و سهر مناقم نوبيم(

3 

 1 ر و تفکّر برانگهز بودن(رگذارهتأث -ر ماالببند)ج ع مفرجامخوش ط 3

 1 ر نگاربمهانشانمندابين غلط املا م( و ر ا ت واژگان )املار  -4

 درک و در افت هسيم معنا م مثل،گردانم )مثل نو سم/ حکا ت نگارر/ بعر  ي نوشتاريهاسازه 3

 پروراندن موروع( -و بعر حکا ت

2 

 1 هار نگاربمر ا ت املا و نشانم -

 10 جمع

 سا ت در هفيم و نوع آزمون كيبم است. 2زمان تدر س ا ن كياب 

 يادآوري:

 ن ره 20= مخ وع  ن ره(10نگارش )+  (ن ره10فارسم ): 1م فارسم و نگارش ان ن ره پا -

 بود.بندر جدول فوق، طرح از كل كياب، طب  بارر ر نوبت دور و بهر ورماه، سؤالهادر آزمون -
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 1400-1401دهم  1علوم و فنون ادبي  بارم بندي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سا ت در هفيم و نوع آزمون كيبم است. 2زمان تدر س ا ن كياب 

 يادآوري:

  توجم فرما هد. هادرار هر فصل، بم تنوع مورو م و تعداد هاپرسشر گذارن رهدر 
 در بخش تحلهل فصل تنظهم بود. بدهاراآمهل نظم و نثر، بر بنهاد ساخيار و تحلر بخش نقد هاپرسش 
   از كل كياب بندر جدول فوق و بهر ور طب  بارر ن ره )نوبت دور(  12ن ره )نوبت اول(/ 8بارر آزمون نوبت دور بم نسبت

 خواهد بود.
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره موضوع رديف

 4 مبناسسبكمبانم تحلهل مين، تار خ ادبهاب و  1

 6 بعرموسهقم  2

 6 مبناس مبا ز 3

 4 نثر نقد و تحلهل نظم و 4

 20 جمع
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401 دهم 1بندي عربي بارم

 

 نوبت اول ز درس اوّل تا پايان درس چهارم(تجربي )ا /رياضي 1امتحان کتبي عربي زبان قرآن 

 نمرهموضوعهاي زبانيمهارت

 

 الف: 

شناسيمهارت واژه

-نوبين معنار كل م از  ربم بم فارسم در ج لم، )ز ر كل اب خط كشهده مم

بود.(

2 

)ه انند تط ر ناب كياب(  ميرادف و ميضاد

)دو مورد( تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا در مهان چهار كل م

 هار هفيم تا دهم(هار موجود در كيابنوبين مفرد  ا ج ع اسم )در حدّ اسم

 ب:

مهارت ترجمه به 

فارسي

  هار  ربم بم فارسمترج م ج لم

 انيخاب گز نم درست در ترج م ج لم  ربم بم فارسم )دو ج لم( 7

تک هل ترج م ناقص

 

 ج: 

مهارت شناخت و 

کاربرد قواعد

هار مارم ساده، مارم اسي رارر، مارم منفم، مضارع منفم، امر، ترج م فعل

نهم، و مسيقبل و نهز مصدر در ج لم 

5/7 

تشخهص فعل مارم، مضارع، امر و نهم و نهز مصدر مناسب برار جار خالم در 

تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا مهان چند ج لم  ا تشخهص نوع فعل  ا 

 كل م

 كاربرد  ددهار اصلم و ترتهبم

 خوانمسا ت

تشخهص ر هر و اسم اباره مناسب برار جار خالم در ج لم با توجّم بم قراآن 

  ا بناخت آنها مانند ت ر ن هفيم درا اوّل ارو در قالب سؤال چند گز نم

 د: 

 مهارت درک و فهم

وصل كردن كل اب سيون اوّل بم تورهحاب »سؤال جوركردنم از مفهور واژگان 

 ا اراآم پنج كل م كم  کم ارافم است و چهار ج لم  )چهار مورد(« سيون دور

 دارار جار خالم كم با د جار خالم با كل م مناسب كامل بود.
ار(هار مناسب )سؤال دو گز نمكردن جاهار خالم با گز نم پرو  ا 

2 

درک مالب )اراآم مين و طراّحم چهار سؤال با چهار كل م پرسشم خوانده بده( 

 ا )اراآم چهار ج لم و تعههن درست و نادرست آنها بر اساا مفهور هر ج لم  ا 

بر اساا مين اراآم بده در برگم اميحانم(

 هـ : 

مهارت مكالـمه

 5/1 هار پرسشمپاسخ كوتاه بم ج لم

سازر با كل اب پراكنده حداكثر بش تکّم از الحواراب )مانند ج لمطرح سؤال از 

ار  و ... هار كياب( ، پر كردن جار خالم با كل اب اراآم بده ، دو گز نم بارب

) 
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 نوبت دوم 1400-1401 تجربي /رياضيدهم  1بندي امتحان کتبي عربي زبان قرآن بارم

 نـمرهموضوعهاي زبانيمهارت

 الف: 

شناسيواژه مهارت

 2بود.(نوبين معنار كل م از  ربم بم فارسم در ج لم، )ز ر كل اب خط كشهده مم

)ه انند تط ر ناب كياب(  تعههن كل اب ميرادف و ميضاد

)دو مورد( تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا در مهان چهار كل م

 هار هفيم تا دهم(كيابهار موجود در نوبين مفرد  ا ج ع اسم )در حدّ اسم

 ب:

مهارت ترجمه به 

فارسي

  ترج م ج لاب كياب از  ربم بم فارسم از مين، تط ر ن، اِ لَ وا، فنّ اليرج م و ...

 انيخاب گز نم درست در ترج م ج لم  ربم بم فارسم )دو ج لم( 7

تک هل ترج م ناقص

 ج: 

مهارت شناخت و 

کاربرد قواعد

مارم ساده، مارم اسي رارر، مارم منفم، مضارع منفم، امر، نهم و هار ترج م فعل

ها دارار نون وقا م بابد.(مسيقبل و نهز مصدر در ج لم. ) کم از فعل

5/7 

تشخهص فعل مارم، مضارع، امر و نهم و نهز مصدر مناسب برار جار خالم در ج لم،  ا 

 تشخهص نوع فعل،  ا تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا مهان چند كل م 

 خوانمكاربرد  ددهار اصلم و ترتهبم  ا سا ت

الهم و صفت در ج لم: ،مضافٌ« جارّ و مخرور»، «مبيدا و خبر»، « فا ل و مفعول»تشخهص 

 ) َهِّني الْ َحَلَّ الْإ رابمَّ للِْکَلِ ابِ الَّيم تَحيَها خَطٌّ.( 

ترج م فعل مارم و مضارع مخهول و تشخهص آنها از فعل معلور، و  ا كاربرد فعل مخهول 

 اردر قالب پرسش چندگز نم

 ارمعانم و كاربرد حروف جر در قالب پرسش چندگز نم 

 و ترج م اسم فا ل، اسم مفعول و اسم مبالغمتشخهص 

 د: 

 مهارت درک و فهم

 «وصل كردن كل اب سيون اوّل بم تورهحاب سيون دور»سؤال جوركردنم از مفهور واژگان 

  )چهار مورد(
 ا اراآم پنج كل م كم  کم ارافم است و چهار ج لم دارار جار خالم كم با د جار خالم با 

 كل م مناسب كامل بود.
ار(هار مناسب )سؤال دو گز نمكردن جاهار خالم با گز نم پر ا 

2 

درک مالب )اراآم مين و طراّحم چهار سؤال با چهار كل م پرسشم خوانده بده(،  ا )اراآم 

چهار ج لم و تعههن درست و نادرست آنها بر اساا مفهور هر ج لم  ا بر اساا مين اراآم 

بده در برگم اميحانم(

 هـ : 

مهارت مكالـمه

 5/1 هار پرسشمار بم ج لمپاسخ كوتاه  ك  ا دو كل م

ار هسازر با كل اب پراكنده حداكثر بش تکّم از  باربطرح سؤال از الحواراب )مانند ج لم

 ار  و ... (كياب( ، پر كردن جار خالم با كل اب اراآم بده ، دو گز نم
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 ميان نوبت اوّل و دوم 1400-1401 تجربي /رياضي دهم 1عربي زبان قرآن  امتحان شفاهيبارم بندي 

نـمره موضوعمهارت ها 

 

 هاي خواندن،مهارت

 شنيدن و 

گفتنسخن

 خوانم )بدون درنگ و خاا، و با تلفّظ نسبيا  درست مخارج حروف(روان
  ا حفظ سرود درا اوّل و اجرار گروهم آن

هااجرار نط ا شم مين برخم درا

4

 هار پرسشم مکال م ساده در حدّ كياب درسم بم صورب پاسخ كوتاه بم ج لم

أ نَ، مِنْ أ نَ، مِ َّن، كَم،  لِ َنْ،، )سؤال با ج لاب دارار ما، ماذا، ما هوَ، ماهمَ، بيمَ، مَنْ

 هَلْ، أ، ميم، كهف، ل اذا، لِمَ،  َمَّ، أَرّ(

 در گروه دو  ا چند نفره ا حفظ مشابم مکال اب كياب درسم و اجرار آن 

  ا اجرار گروهم مکال اتم ميفاوب با مکال اب كياب درسم در كلاا

 

1

 5 ها جمع نـمره                                                     

 

 



24 
 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 درس چهارم(نوبت اوّل )از درس اوّل تا پايان  1400-1401 انساني  دهم 1زبان قرآن  بندي امتحان کتبي عربيبارم

 نـمرهموضوعهاي زبانيمهارت

 

 الف:

شناسيمهارت واژه

 2ود.(بنوبين معنار كل م از  ربم بم فارسم در ج لم، )ز ر كل اب خط كشهده مم

)ه انند تط ر ناب كياب(  ميرادف و ميضاد

)دو مورد( تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا در مهان چهار كل م

 هار هفيم تا دهم(هار موجود در كياب ا ج ع اسم )در حدّ اسمنوبين مفرد 

 ب:

مهارت ترجمه به فارسي

  هار  ربم بم فارسمترج م ج لم

 انيخاب گز نم درست در ترج م ج لم  ربم بم فارسم )دو ج لم( 7

تک هل ترج م ناقص

 

 ج: 

مهارت شناخت و کاربرد قواعد

هار مارم ساده، مارم اسي رارر، مارم منفم، مضارع منفم، امر، ترج م فعل

نهم، و مسيقبل و نهز مصدر در ج لم 

5/7 

تشخهص فعل مارم، مضارع، امر و نهم و نهز مصدر مناسب برار جار خالم در 

ج لم،  ا تشخهص نوع فعل،  ا تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا در مهان چند 

 « 25/0ذكر صهغم فعل در حدّ »كل م و 

 كاربرد  ددهار اصلم و ترتهبم

 خوانمسا ت

جار خالم در ج لم با توجّم بم قراآن و تشخهص ر هر و اسم اباره مناسب برار 

  ا بناخت آنها اردر قالب سؤال چند گز نم

 د: 

 مهارت درک و فهم

وصل كردن كل اب سيون اوّل بم تورهحاب »سؤال جوركردنم از مفهور واژگان 

  )چهار مورد(« سيون دور
ر با د جا ا اراآم پنج كل م كم  کم ارافم است و چهار ج لم دارار جار خالم كم 

 خالم با كل م مناسب كامل بود.
ار(هار مناسب )سؤال دو گز نمكردن جاهار خالم با گز نم پر ا 

2 

 درک مالب )اراآم مين و طراّحم چهار سؤال با چهار كل م پرسشم خوانده بده( 

 ا )اراآم چهار ج لم و تعههن درست و نادرست آنها بر اساا مفهور هر ج لم  ا بر 

مين اراآم بده در برگم اميحانم(اساا 

 هـ : 

مهارت مكالـمه

 5/1 هار پرسشمپاسخ كوتاه بم ج لم

سازر با كل اب پراكنده حداكثر بش تکّم از طرح سؤال از الحواراب )مانند ج لم

 ار  و ... (هار كياب( ، پر كردن جار خالم با كل اب اراآم بده ، دو گز نم بارب
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 نوبت دوم 1400-1401 دهم انساني 1زبان قرآن  امتحان کتبي عربيبندي بارم

 نـمرهموضوعهاي زبانيمهارت

 

 الف: 

شناسيمهارت واژه

 2بود.(نوبين معنار كل م در ج لم از  ربم بم فارسم )ز ر كل اب خط كشهده مم

)ه انند تط ر ناب كياب(  ميرادف و ميضاد

معنا در مهان چهار كل م تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر

 هار هفيم تا دهم(هار موجود در كيابنوبين مفرد  ا ج ع اسم )در حدّ اسم

 ب:

مهارت ترجمه به 

فارسي

  هار كياب از  ربم بم فارسم از مين، ت ر ن، ا ل وا، فنّ اليرج م و ...ترج م ج لم

 ج لم( انيخاب گز نم درست در ترج م ج لم  ربم بم فارسم )دو 7

تک هل ترج م ناقص )دارار بش جار خالم(

 

 ج: 

مهارت شناخت و کاربرد 

قواعد

ها م مانند مارم ساده، معادل مارم اسي رارر، مارم منفم، مضارع منفم و ترج م فعل

ها دارار نون وقا م بابد.(مسيقبل و نهز مصدر در ج لم. ) کم از فعل

5/7 

 تشخهص فعل مارم، مضارع، امر، نهم و مصدر مناسب برار جار خالم درج لم 

  ا تشخهص نوع فعل  ا تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا در مهان چند كل م 

 ذكر صهغم دو فعل در ج لم

 خوانمكاربرد  ددهار اصلم و ترتهبم  ا سا ت

الهم، صفت، جار و مخرور در ج لم مضافٌتشخهص فا ل، مفعول، مبيدا، خبر، نا ب فا ل، 

 و ذكر نار اِ راب آنها

 ترج م فعل مارم و مضارع مخهول و تشخهص آنها از فعل معلور،  

 ار ا كاربرد فعل مخهول در قالب پرسش چندگز نم

 ار با توجّم بم معنار ج لم كاربرد درست حروف جر در قالب پرسش چندگز نم

 در مخرور بم حرف جر  ا تشخهص گز نم صحهح

 

 د: 

 مهارت درک و فهم

وصل كردن كل اب سيون اوّل بم تورهحاب سيون »سؤال جوركردنم از مفهور واژگان 

 ا اراآم پنج كل م كم  کم ارافم است و چهار ج لم دارار جار خالم  )چهار مورد(« دور

 كم با د جار خالم با كل م مناسب كامل بود.
ار(هار مناسب )سؤال دو گز نمكردن جاهار خالم با گز نم پر ا 

2 

 درک مالب )اراآم مين و طراّحم چهار سؤال با چهار كل م پرسشم خوانده بده(، 

 ا )اراآم چهار ج لم و تعههن درست و نادرست آنها بر اساا مفهور هر ج لم  ا بر اساا 

مين اراآم بده در برگم اميحانم(

 

 هـ : 

مهارت مكالـمه

 5/1 هار پرسشم ار بم ج لمپاسخ كوتاه  ك  ا دو كل م

ار هسازر با كل اب پراكنده حداكثر بش تکّم از  باربطرح سؤال از الحواراب )مانند ج لم

 ار  و ... (كياب( ، پر كردن جار خالم با كل اب اراآم بده ، دو گز نم
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 ميان نوبت اوّل و دوم 1400-1401 انساني دهم 1زبان قرآن  بندي امتحان شفاهي عربيبارم

 موضوعشمارهها مهارت

 

نـمره

 

 هاي خواندن،مهارت

 شنيدن و 

گفتنسخن

 خوانم )بدون درنگ و خاا، و با تلفّظ نسبيا  درست مخارج حروف(روان1
 حفظ سرود درا اوّل و اجرار گروهم آن

هااجرار نط ا ش از مين برخم درا

6

 هار پرسشم مکال م ساده در حدّ كياب درسم بم صورب پاسخ كوتاه بم ج لم2

أ نَ، مِنْ أ نَ، مِ َّن، كمَ،  لِ َنْ،، )سؤال با ج لاب دارار ما، ماذا، ما هوَ، ماهمَ، بيمَ، مَنْ

 هَلْ، أ، ميم، كهف، لِ اذا، لِمَ،  َمَّ، أَرّ(

 در گروه دو  ا چند نفره، ا حفظ مشابم مکال اب كياب درسم و اجرار آن 

 ا اجرار گروهم مکال اتم ميفاوب با مکال اب كياب درسم در كلاا

4

10 ها جمع نـمره                                                     
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401بندي عربي دهم بارمادامه 

 

 1400-1401نوبت اوّل  دانشاي و کارحرفهفنّيدهم  1امتحان کتبي عربي زبان قرآن 

 نمرهموضوع هاي زبانيمهارت

 

 شناسيمهارت واژه

 نمره( 2)

نوبين معنار چهار كل م از  ربم بم فارسم در ج لم كم ز ر كل اب 

بود.خط كشهده مم

1 

5ر0)ه انند تط ر ناب كياب( ميرادف و ميضاد

25ر0مورد() ك  كل م 4تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر معنا در مهان 

25ر0نوبين مفرد  ا ج ع اسم

 

 مهارت ترجمه به فارسي

 نمره( 8)

 5ر6هار  ربم بم فارسمترج م ج لم

5ر0انيخاب گز نم درست در ترج م ج لم  ربم بم فارسم )دو ج لم(

1 تک هل ترج م ناقص

 مهارت کاربرد قواعد

 نمره( 6)

نفم، مسيقبل در ج لم با  ترج م انواع فعل مارم، مضارع، امر، نهم،

توجّم بم قراآن

2

تشخهص فعل مارم، مضارع، امر و نهم مناسب برار جار خالم در     

 ج لم با توجّم بم قراآن

 تشخهص نوع فعل در ج لم با توجّم بم قراآن 

تشخهص كل م ناه اهنگ از نظر نوع مهان چند كل م

2

2 كاربرد  ددهار اصلم و ترتهبم

 فهممهارت درک و 

 نمره( 3)

سيون اوّل    »سؤال جوركردنم از مفهور واژگان   صل كردن كل اب  و

  )چهار مورد(« بم تورهحاب سيون دور
 ا اراآم پنج كل م كم  کم ارطططافم اسطططت و چهار ج لم دارار جار      

 خالم كم با د جار خالم با كل م مناسب كامل بود.
 ار(گز نمهار مناسب )سؤال دو كردن جاهار خالم با گز نم پر ا 

2

درک مالب )اراآم مين و طراّحم چهار سؤال با چهار كل م پرسشم    

ها بر بده(  ا )اراآم چهار ج لم و تعههن درست و نادرست آن   خوانده

بده در برگم اميحانم(اساا مفهور هر ج لم  ا بر اساا مين اراآم

1

 مهارت مكالـمه

 نمره( 1)

 5ر0هار پرسشمپاسخ كوتاه بم ج لم

سازر با كل اب پراكنده حداكثر  طرح سؤال از الحواراب )مانند ج لم 

بارب    کّم از   با كل اب          بطططش ت خالم  جار  ياب(، پر كردن  هار ك

ار و ... بده، دو گز نماراآم

5ر0
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401دهم  1امتحان شفاهي عربي زبان قرآن 

 دانشاي و کارحرفههاي فنيّميان نوبت اوّل و دوم رشته

 نـمرهموضوع هامهارت

 هاي مهارت

 خواندن،

 شنيدن 

 و 

 سخن گفتن

 خوانم )بدون درنگ و خاا و با تلفّظ نسبيا  درست مخارج حروف(روان
 ها ا اجرار نط ا شم مين برخم درا

4

هار پرسشممکال م ساده در حد كياب درسم بم صورب پاسخ كوتاه بم ج لم

أ نَ، مِنْ أ نَ، كَم، هلَْ،  لِ َنْ،، ما هوَ، ماهمَ، بيمَ، مَنْ )سططؤال با ج لاب دارار ما، ماذا،

 أ، ميم، كهف، ل اذا، لِمَ، أَرّ(

  ا حفظ مشابم مکال اب كياب درسم و اجرار آن در گروه دو  ا چندنفره

  ا اجرار گروهم مکال اتم ميفاوب با مکال اب كياب درسم در كلاا

1 

 5جمع نـمره 

 :تذکّرات

ط ره( و بفاهم )از   15مسي ر اوّل و دور بامل دو بخش كيبم )از اميحان  .1 ط ره( است، ولم اميحان نوبت اوّل و دور   5ن ن

 نط ره است. 20فقط كيبم و از 

تلفّظ درسططت مخارج حروف خاصّ زبان  ربم ) ، ح، ذ، ص،  ، ط، ظ، ع، ق، و( دبططوار اسططت و از  هدر بسططهارر از      .2

آموزان خواسيم بود حيّم اممکان مخارج حروف خاصّ  ربم را درست بر زبان با د از دانش آ دع امّاآموزان بر نطططط مدانش

 آورند و تط ر ن كنند، ز را هدف اصلم آموزش  ربم مساآل د نم است و قراآت نط از با د با تلفّظ درست بابد.

« ؟إلَم أ نَ تَذهَبُ»اگر در پاسخ سؤالي   ار بسنده بودع مثلا    هار پرسشم بم پاسخ كوتاه  ك  ا دو كل م   در پاسخ بم ج لم  .3

سخ دهد   سخ دهد:       «فُندُقإلم الْ»پا ست پا ست و نهازر نه ست ا در بخش مکال م، فهم « فُندُقي.أنا أذهَبُ إلم الْ»، كاملا  در

بد:    سؤال نه م از نطططط ره را داردع مثلا  اگر از دانش   سؤال  سخ داد:  « أ نَ أنتَ؟»آموزر  رنگ كرد و و د.« أنا فم ... »و پا

 در حقهقت نه م از نط ره را گرفيم است. چون سؤال را فه هده است.« أنا فم الصَّفِّ.»نيوانست بگو د 

ست كم از دانش  .4 آموز بخواههم خودش را بم زبان  ربم در دو دقهقم معرّفم كند.  ا اگر فعّالهّيم  کم از موارد اميحانم ا ن ا

 توان بم  نوان ن رر اميحان بفاهم از آن اسيفاده كرد.ممدر زمهنۀ ن ا ش و مکال م در كلاا دابت 

آموز ها را  حفظ كنند. دانشخواههم  هن  باربآموزان ن محفظ  هن مکال اب، كارر بسططهار دبططوار اسططتع لذا از دانش  .5

 تواند با ذوق و سلهقۀ خود و برا ط موجود تغههراتم در مين ا خاد كند.مم
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

  1400-1401 علوم و معارف اسلامي دهم عربيکتبي بندي امتحان بارم

  (درس اول تا پايان درس ششم)از  نوبت اول

 نمرهموضوعهاي زبانيمهارت

 : الف

 مهارت 

شناسيواژه

 2بود.(م، )ز ر كل اب خط كشهده ممدر ج ل از  ربم بم فارسم كل م ارمعننوبين 

)ه انند تط ر ناب كياب(  ميرادف و ميضاد

)دو مورد( كل ۀ ناه اهنگ از نظر معنا در مهان چهار كل م تشخهص

 هار هفيم تا دهم(هار موجود در كيابنوبين مفرد  ا ج ع اسم )در حدّ اسم

 ب:

مهارت ترجمه به 

فارسي

  هار  ربم بم فارسمج لم ۀترج 

 )دو ج لم(  ربم بم فارسم ۀج ل ۀترج انيخاب گز نۀ درست در  5/5

ترج ۀ ناقصتک هل 

 

 ج: 

  مهارت

شناخت و کاربرد 

قواعد

هار مارم ساده، مارم اسي رارر، مارم منفم، مضارع منفم، امر، نهم، و مسيقبل و ترج ۀ فعل

 نهز مصدر در ج لم 
10 

 تشخهص نوع كل م )اسم، فعل، حرف(

 تشخهص نوع اسم مذكّر و مؤنثّ

 تشخهص اسم فعل و ترج ۀ آن

 مزر و ميعدرّ  ا فعل دو مفعولم تشخهص فعل

، «مج ل در خالم جار برار مناسب نهم، نفم، مسيقبل و مصدر و امر مضارع، مارم، فعل تشخهص»

هغۀ ذكر ص»و « تشخهص كل ۀ ناه اهنگ از نظر نوع در مهان چند كل م»،  ا «تشخهص نوع فعل» ا 

 «ن ره 25/0فعل در حدّ 

 ترتهبم و اصلم كاربرد  ددهار

 خوانمسا ت

 ال حلّ الإ رابم و  لامم الإ راب: 

 تشخهص مبيدا، خبر، فا ل، مفعولٌ بم، مضافٌ الهم و صفت و ذكر اِ راب آنها

 تشخهص معرب و مبنم و نوع بناء

ج لم با توجّم بم قراآن و در قالب سؤال چند  در خالم جار برار و اسم ابارر مناسب ر هر تشخهص

 آنها بناخت  ا ارگز نم

 د: 

 مهارت درک و فهم

 )دو «سيون دورتورهحاب ل بم وصل كردن كل اب سيون اوّ»واژگان  مفهورسؤال جوركردنم از 

 ۀدارار جار خالم كم با د جار خالم با كل  ۀج ل دوكل م كم  کم ارافم است و  سم ۀ ا اراآ (مورد

 مناسب كامل بود.
ار(گز نم دومناسب )سؤال  هارگز نمكردن جاهار خالم با  پر ا 

5/1 
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 با چهار كل ۀ پرسشم خوانده بده(  سؤالچهار احم مين و طرّ ۀمالب )اراآ کدر

 ا بر اساا مين اراآم  آنها بر اساا مفهور هر ج لم نادرستج لم و تعههن درست و  چهار ۀاراآ)  ا

(بده در برگۀ اميحانم

 :  هـ

مهـمهارت مكال

 1 پرسشم هارپاسخ كوتاه بم ج لم

(، هار كيابهار پراكنده حداكثر بش تکّم از  باربسازر با كل مطرح سؤال از الحواراب )مانند ج لم

 ار، پاسخ دادن با توجّم بم تصو ر و ...(پر كردن جار خالم با كل اب اراآم بده، دو گز نم
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401 علوم و معارف اسلامي دهم عربيکتبي بندي امتحان بارم

  (درس اول تا پايان درس دوازدهم)از دوم نوبت 

 نمرهموضوعهاي زبانيمهارت

 : الف

 مهارت 

شناسيواژه

 2بود.(م، )ز ر كل اب خط كشهده ممدر ج ل از  ربم بم فارسم كل م ارمعننوبين 

)ه انند تط ر ناب كياب(  ميرادف و ميضاد

)دو مورد( در مهان چهار كل م تشخهص كل ۀ ناه اهنگ از نظر معنا

 هار هفيم تا دهم(هار موجود در كيابنوبين مفرد  ا ج ع اسم )در حدّ اسم

 ب:

مهارت ترجمه به 

فارسي

  هار  ربم بم فارسمج لم ۀترج 

 )دو ج لم(  ربم بم فارسم ۀج ل ۀترج انيخاب گز نۀ درست در  5/5

تک هل ترج ۀ ناقص

 ج: 

  مهارت

شناخت و کاربرد 

قواعد

هار مارم ساده، مارم اسي رارر، مارم مثبت  ا منفم، مضارع مثبت  ا منفم، ترج ۀ فعل

ها نون وقا م دابيم  کم از فعل»مارم  ا مضارع مخهول، امر، نهم، مسيقبل و مصدر در ج لم 

 )هشت مورد(« بابد.

10 

 تشخهص نوع كل م )اسم، فعل، حرف(

 مذكّر و مؤنثّتشخهص نوع اسم 

 تشخهص اسم فعل و ترج ۀ آن

 تشخهص فعل مزر و ميعدرّ  ا فعل دو مفعولم

 رد خالم جار برار مناسب نهم، نفم، مسيقبل و مصدر و امر مضارع، مارم، فعل تشخهص»

 «تشخهص كل ۀ ناه اهنگ از نظر نوع در مهان چند كل م»،  ا «تشخهص نوع فعل»،  ا «ج لم

هار مارم  ا مضارع حي ا  مخهول ) ك مورد از فعل« ن ره 25/0ذكر صهغۀ فعل در حدّ »و 

 بابد.(

 ترتهبم و اصلم كاربرد  ددهار

فا ل، مفعولٌ بم، مضافٌ الهم، صفت، جار ال حلّ الإ رابم و  لامم الإ راب: تشخهص مبيدا، خبر، 

و مخرور، نا ب فا ل و نوع آن، اسم و خبر حروف مشبّهم بالفعل و مر نفم جنس، و ذكر اِ راب 

 آنها

)طرح سؤال از ا ن موارد كم در نه ۀ دور كياب است، حدّاقل دو ن ره دارد: نا ب فا ل و نوع 

 فعل و مر نفم جنس(آن، جار و مخرور، اسم و خبر حروف مشبّهم بال

 تشخهص مبنم و نوع بناء

تشخهص اسم فا ل، اسم مفعول، اسم مبالغم، صفت مشبّهم، اسم تفضهل، اسم مکان و زمان و 

 اسم آلت )چهار مورد در ج لم(

 نوع اسم معرفم  )دو مورد در ج لم(  تشخهص
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 د: 

 مهارت درک و فهم

 «سيون دورتورهحاب ل بم كردن كل اب سيون اوّوصل »واژگان  مفهورسؤال جوركردنم از 

  (مورد )دو
 ۀدارار جار خالم كم با د جار خالم با كل  ۀج ل دوكل م كم  کم ارافم است و  سم ۀ ا اراآ

 مناسب كامل بود.
ار(گز نم دومناسب )سؤال  هارگز نمكردن جاهار خالم با  پر ا 

5/1 

 با چهار كل ۀ پرسشم خوانده بده(  سؤالچهار احم مين و طرّ ۀمالب )اراآ کدر

 ا بر اساا مين  آنها بر اساا مفهور هر ج لم نادرستج لم و تعههن درست و  چهار ۀاراآ)  ا

(اراآم بده در برگۀ اميحانم

 :  هـ

مهـمهارت مكال

 1 پرسشم هارپاسخ كوتاه بم ج لم

 طرح سؤال از الحواراب 

 هار كياب، پراكنده حداكثر بش تکّم از  باربهار سازر با كل ممانند ج لم

 پر كردن جار خالم با كل اب اراآم بده، 

 ار، دو گز نم

 پاسخ دادن با توجّم بم تصو ر و ...
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 اول و دومنوبت ميان  1400-1401 علوم و معارف اسلامي دهم عربيشفاهي بندي امتحان بارم

 موضوعها مهارت

 

مرهـن

  هايمهارت

 خواندن،

گفتنشنيدن و سخن

 خوانم )بدون درنگ و خاا، و با تلفّظ نسبيا  درست مخارج حروف(روان
 ها م مانند حفظ سرود درا اوّل و اجرار گروهم آنو فعّالهت

هااجرار نط ا ش از مين برخم درا

7

 مهارب بنهدن و سخن گفين

 هار پرسشم ج لممکال ۀ ساده در حدّ كياب درسم بم صورب پاسخ كوتاه بم 

أ نَ، مِ َّن، كَم،  أ نَ، مِنْ ،لِ َنْ، )سؤال با ج لاب دارار ما، ماذا، ما هوَ، ماهمَ، بيمَ، مَنْ

 ، أ، ميم، كهف، لِ اذا، لِمَ،  َمَّ، أَرّ(هَلْ

  ا حفظ مشابم مکال اب كياب درسم و اجرار آن در گروه دو  ا چند نفره،

با مکال اب كياب درسم در كلاا ا اجرار گروهم مکال اتم ميفاوب 

3 

 

 جمع

 

10 
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 1400-1401بندي زبان انگليسي دهم، يازدهم و دوازدهم بارم

 :استبخش آزمون مسي ر و پا انم بم برح ز ر  2درا زبان انگلهسم پا م دهم تا دوازدهم مشي ل بر  ماب ارزش

 آزمون مستمر

طراحم   و كياب كار بم صورب مسي ر در هر نه سال تحصهلم توسط دبهران محيرر آموزدانشمخيلف كياب  رهابخشا ن آزمون، از 

 . بودو برگزار مم

كيبم و بفاهم توسط  رهابخشكم توز ع ن راب بم صورب ميناسب با  استن ره  20مسي ر اول و دور، هر  ك  رهاآزمونن ره 

 . بودممدبهران گرامم انخار 

 اني :آزمون پاي

 )بم جز نوبت دور پا م دوازدهم(: پا انم اول و دور بامل موارد ز ر است رهاآزمون

نمره( 4) Speaking 

 : (MONOLOG)گو متك-

 نفره بازگو ن ا ند. ، ماالبم را بم صورب تكبدهخواندههار درا ((THEMEبود در مورد موروع آموزان خواسيم مماز دانش

 : (DIALOG)گفيگو -

 گهرد. آموز در حهام مورو اب كياب صورب ممآموز و معلم و  ا دو  ا چند دانشدر ا ن بخش مکال اتم بهن دانش

 :(ROLE PLAY) ا فار نقش -

 (PAIRWORKS)آموزان نقشم مرتبط، ببهم بم بخش مکال م اول كياب  ا كار گروهم در ا ن بخش از آزمون، بم هر  ك از دانش

پردازند. هدف از ا ن آموزان بم صورب دو  ا چندنفره بم ا فار نقش ممگردد  و دانشاراآم مم WHAT YOU LEARNEDبخش 

 با ست بم تولهد خلاقانم بپردازند.آموزان ممحفظ  هن مکال اب  ا  باراب كياب نهست و دانش وجمههچبخش بم 

 :(INTERVIEW)مصاحبم -

آموزان با توجم بم اطلا اب بم سؤامب كند و دانشآموزان مارح ممقالب مصاحبم از دانشها م را در در ا ن بخش دبهر گرامم، پرسش

 دهند.ا شان پاسخ مم

نمره( 4) Listening 

، بسؤامگهرد. آموزان بم صورب پخش فا ل صوتم در كلاا درا صورب ممسم مين در حد ماالب كياب  و در ساح معلوماب دانش

 بنهدارر كياب است. رهابخشهار موجود در مشابم ت ر ن

نمره( 4)  Reading 

بده در ، ببهم بم موارد مارحهاپرسشگردد. آموزان و ماالب كياب درسم اراآم ممدر ا ن بخش دو مين در ساح معلوماب دانش

.استآموز و كار هار دانشكياب  

نمره(  4) Writing  

قرار گهرد. مورداسيفاده سؤالتواند بم  نوان الگور آموز ممت ر ناب موجود در كياب كار و كياب دانش  

نمره(2) Grammar  

 خواهد بود. مورداسيفاده form-meaning-useو كار در سم ساح  آموزدانشموجود در كياب  سؤامبدر ا ن بخش نهز ن ونم 

نمره(2)  Vocabulary 

قرار گهرد. مورداسيفادهبم  نوان الگو  تواندممو كار  آموزدانشموجود در كياب  سؤامبدر ا ن بخش ن ونم   

   ،د. ابكياب و دو سور آن بم نه م دور كياب اخيصاص مم  مابيدااز مخ وع ن راب، بم نه م  سورك برار نه سال دور 
  .آزمون نوبت اول پا م دوازدهم تا پا ان قس ت گرامر درا دو است 
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 توجه:

ست ن ره(  ك تا دو هفيم پهش از آغاز اميحاناب پا انم   8آزمون پا انم) مخ و ا    listening و  speaking رهابخش- ن ره از به

 ن ره( در روز اميحان پا انم برگزار خواهد بد.  12. مابقم آزمون )گرددممهر نه سال برگزار 

صهم مم - سط دبهر مح   اكهدا  تو صحبت كردن تو شرده آن بم مد ر واحد      گردد كم بخش  سينداب، لوح ف ربط و جهت حفظ م يرر 

 آموزبم تحو ل گردد.

. مزر است برگم بخش گوش دادن بم  بود ممبخش گوش دادن بم صورب مکيوب و با پخش فا ل صوتم بم صورب كلاسم برگزار      -

 زبم تحو ل گردد.برگم اميحان پا انم الصاق و فا ل صوتم مربوطم در قالب لوح فشرده بم مد ر واحد آمو

تقسهم  نها من ره طراحم  و ن ره  24ار، ا ن آزمون از هار نوبيارر و خواندارر دوازده ن رهبرار تسههل در طراحم سؤال مهارب -

 گردد.بر دو مم

 نوبت دوم دوازدهم )آزمون نهايي( تبصره:

سراسرر و در ه ان روز آزمون نها م و در ابيدار آن    در اميحان نوبت دور سال دوازدهم، بخش گوش دادن آزمون با د بم صورب   -

 برگزار گردد.

آزمون مهارب صططحبت كردن در نوبت دور ا ن پا م تحصططهلم، با د در اميحان مسططي ر نوبت دور ، توسططط دبهر محيرر بر اسططاا  -

 اسياندارد برگزار گردد. رهاستهلچك

 بم برح ز ر است: در برگم اميحان نها م 40بارر بندر نوبت دور از ن ره -

 ن ره9  (listening )* مهارب بنهدارر

سم و    4  بنهدارر منيخب از كياب در بنهدارر خارج از كياب حداكثر   5ن ره حداكثر دو مين   هارمين كوتاه )مين 3ن ره ميون 

 (.بابد درسم كياب مورو اب ه سو با و بوده درسم كياب ساح در خارج از كياب با د  بنهدارر

 ن ره10   (reading)خواندارر* مهارب 

ن ره از ميون خارج از كياب درسم در ساح كياب درسم و ه اهنگ و ه سو با مورو اب كياب        6ن ره از  ميون كياب درسم و  4

 درسم

 ن ره 8  (writing) * مهارب نوبيارر

 ن ره 6  (vocabulary )* واژگان

 ن ره7  (grammar) * دسيور زبان

 هار آزمون، ه سو م با مورو اب و محيوار كياب درسم الزامم است.است در ت امم بخش ذكران با
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 1400-1401دهم شناسي بندي جغرافياي ايران و استانبارم

شماره 

 درس

 نوبت اول 

 
 نمره

نوبت اول 

 شناسياستان
 نمره

پاياني نوبت دوم 

 شهريور -خرداد
 نمره

پاياني نوبت دوم 

 شناسياستان
 نمره

1 2 

15 
 درصدكياب 50

 بناسماسيان
5 

 

5 

درصد كياب  50

 بناسماسيان
5 

2 2  

3 3  

4  4  

5 4  

6     3 

10 
7     2 

8     1 

    9     2 

    10     2    

ن ره با توجم بم حداقل و حداكثر ن ره برار هر درا، سؤال طراحم  15. در آزمون كيبم نوبت اول كياب جغرافهار ا ران، 1

 بود.
ن ره  5( 5الم  1ن ره دارد كم بم بخش اول كياب )دروا  15. آزمون نوبت دور )خرداد، بهر ور( كياب جغرافهار ا ران، 2

 گهرد.ن ره تعل  مم 10( 10الم   6و بم بخش دور كياب )دروا 

درصد كياب  50ن ره در هر نوبت  5ن ره است كم ا ن  5بناسم نهز در نوبت اول و نوبت دور اسيان. بارر ميعل  بم كياب 3

ها م است كم معلم بنا بم اخيهار، ه اهنگ با كياب جغرافهار ا ران ها و بخشدرصد ميناسب با سرفصل 50بود. ا ن را بامل مم

 انيخاب و تدر س ن وده است.
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 1400-1401 ايران و جهان باستان علوم انساني دهم 1تاريخ بندي بارم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : توجه

جدول فوق ن ره، مااب   5در آزمون نوبت دور )خرداد( و بهر ور از بخش نخست كياب، دو مخ و م سؤال مخزا، هر كدار بم ارزش 

 را مخاز بم انيخاب فقط  کم از ا ن مخ و م ن ا هد.  آموزانطراحم و دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوبت دوم / خرداد / شهريور نوبت اول شماره درس

1 1-4 0-5/2  
5 

 

 

 

 

 

 

5 

2 1-4 0-5/2 

3 1-3 0-5/2 

4 1-5 0-3  

 

5 
5 1-3 0-5/2 

6 1-3 0-5/2 

7 1-4 0-5/2 

8 1-4 0-5/2 

  3-1 ن ره 20 9

 

 

 

15 

10 1-3 

11 1-3 

12 1-3 

13 1-3 

14 1-3 

15 1-3 

16  1-3 

 نمره 20                                                       
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 1400-1401دهم ستان علوم انساني ايران و جهان با 1تاريخ بندي ادامه بارم

 بندي کيفيبارم

 نمره نوع پرسش رديف

 ع مانند:به خاطر آوردن 1

 ارع صحهح و غلطع تک هل كردنم )جا خالم(چندگز نمهار كوتاه پاسخع جور كردنمع پرسش

. طراحم 2هار جور كردنم، ت امم واژگان  ا اصالاحاب مربوط بم سيون پاسخ از  ك جنس  ا نوع بابد. . در سؤال1: توجه

الاحاب اص ها م دار د، واژگان و  ابود، چنانچم ت ا ل بم طرح چنهن پرسشهار تک هل كردنم  ا جار خالم توصهم ن مسؤال

آموزان بخواههد كم واژه  ا اصالاح مناسب را در جار خالم درج نامم درج ن ا هد و از دانشمهمي حذف بده را در پرسش

 ن ا ند. 

حداكثر 

3 

حداكثر  ع تعريف اصطلاحات يا مفاهيم تاريخي 2

3 

حداكثر  عهاي تاريخيهاي پديدهبندي اجزا يا ويژگيتوصيف، فهرست و طبقه 3

5 

حداقل  عهاي تاريخيها، علل، دلايل، آثار، نتايج و پيامدهاي پديدهتلخيص، تشريح و تحليل زمينه 4

8 

هاع رو دادها و تحومب ها و حکومتهاع برا ط ظهور و سقوط ت دن) نقش و   لکرد بخصهتهاي تاريخيمقايسه پديده 5

 مهم و ....(ع

 هار مخيلف بابد و نم صرفا   ك درا  ا فصلها و فصلبم دراتواند مربوط : محيواهار مقا سم بده ممتوجه

حداقل 

2 

 هاردملت اسينباط و اسيخراج و ها، ن ودارها، آثار و بناها، كيهبم، اسناد، ميون()نقشم کاربست شواهد و مدارک تاريخي 6

 هاعآن

ها م نامم اراآم و ذ ل آن پرسشرا در پرسشها م،  ك  ا چند مورد از بواهد و مدارک تار خم : در طراحم چنهن سؤالتوجه

 را طرح ن ا هد.

تواند از خارجي كياب درسم نهز طرح بود، مشروط بم آنکم كاملا  مرتبط با مزر بم تورهح است كم بواهد و مدارک تار خم مم

 محيوار آموزش داده بده و در ساح بواهد و مدارک كياب 

 درسم بابد.

حداقل 

3 

 عقضاوتاظهارنظر و  7

هار بزرگ، رو دادهار مهم و تأثهرگذار تار خم، آثار و بناهار باسيانم تواند در باره بخصهت: اظهارنظر و قضاوب ممتوجه

ها م كم راجع بم آن جست و جو و آموزان قرار گرفيم و  ا موروعها كم مورد بازد د دانشهار تار خم و موزهموجود در سا ت

 بود. اند،  انخارپژوهشم كرده

 گذارر وآموزان بم پاسخم  کسان نهست و لذا ارزشها، دسيهابم دانشمزر بم  ادآورر است كم هدف از ا ن گونم پرسش

 ها م بر اساا تناسب جواب با پرسش و نحوه اسيدمل و ساماندهم مالب انخار بود.هار چنهن سؤالتخصهص ن ره بم پاسخ

حداكثر 

2 

 : توجه

جدول فوق بهان بد، سنخش بم  6ها و بواهد و مدارک، فقط بم نحور كم در رد ف ها، ن ودارها، جدولشماز مين  ك تورهح، نق

   ل آ د و مالقا  بم بکل د گرر ههچ پرسشم طرح نشود.
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 1400-1401دهم  1جامعه شناسي بندي رمبا   

و  ، ديشهريور نوبت دوم نوبت اول درس

 بزرگسالان

 1  5  5/2 اول

 1   5/2 دوم

 1   5/2 سوم

 1   5/2 چهارم

 5/1   5/2 پنجم

 5/1  5/2 ششم

 5/1   5/2 هفتم

 5/1   5/2 هشتم

 1 2  نهم

 1 5/1  دهم

 1 2  يازدهم

 5/1 2  دوازدهم

  سيزدهم

 

2 5/1 

  چهاردهم

 

5/1 1 

 2  پانزدهم
 

5/1 

 5/1 2  شانزدهم

 20 20 جمع

 

20 



40 
 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 

 1400-1401 دهم بندي هنرارمب

 قابل توجه نكات

 بابد.الف ط ارزبهابم ا ن كياب بم صورب فرا ندمحور مم

 بود.ب ط دو پودمان در نوبت اول و دو پودمان در نوبت دور تدر س مم

 ها با توجم بم پهوسيگم ماالب بر  هده معلم خواهد بود.ج ط ر ا ت تقدر و تأخر تدر س پودمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاهده تحقق اهداف عناوين پودمان هاي کتاب 

 )ارزشيابي مستمر نوبت اول ودوم(

 نمره

 (1پودمان )

 مفهور ز با م و هنر

وفعالهت در  وگوهار كلاسمبركت دربحث و گفت

 1گروه

4 

 4 هار خلاقانماراآم ا ده

 10 2بده از سور معلمهار تعههنانخار فعالهت

 2 )كلاسم( كارگاهم انضباط نظم و

 20 ج ع                                                         

 (2پودمان )

 خلاقهت هنرر

 10 2از سور معلم تعههن بده هارفعالهت انخار 

 4 هار خلاقانماراآم ا ده

 4 بناسم در خل  اثر هنررر ا ت  ناصر ز با م

 2 )كلاسم( كارگاهم انضباط نظم و

 20 ج ع                                                         

 (3) پودمان

 تحلهل آثار هنرر

 10 2بده از سور معلمهار تعههنانخار فعالهت

هار داوطلبانم درحفظ هار خلاقانم و فعالهتاراآم ا ده

 مهرا  فرهنگم

4 

 4 3تحلهل آثار هنرر

 2 )كلاسم(انضباط كارگاهم نظم و

 20 ج ع                                                       

 (4) پودمان

هنر، مهرا  فرهنگم و سبك 

 زندگم

 4 وگوهار كلاسمبركت در بحث وگفت

 10 2هار تعههن بده از سور معلمانخار فعالهت

 4 هار داوطلبانمهار خلاقانم و فعالهتاراآم ا ده

 2 )كلاسم(انضباط كارگاهم  نظم و

 20 جمع                                                          

 80 جمع کل
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 هاي داخل جدولتوضيحات مربوط به شماره

 بهان ا ده ها وافکار ،اراآم پهشنهاد ،پاسخ بم سوامب ، ه فکرر وه کارر درگروه .1

تشر ح  ك اثر از نظرفرر ،وتوان دانش آموزان  حد ماالب كياب از نظر ز با م بناسم دربررسم آثار هنرر وتشر ح آنها  .2

 ،مقا سم آثار هنرر وسبك هار مخيلف،بررسم رابام اثر هنرر و موروع ،بهان تاثهر احساسم اثر برمخاطب،،موروع ومحيوا

 ،خل  اثر هنرر ،تحقه  وپژوهش واراآم آن بم صورب كنفرانس ،بركت در فعالهيهار گروهم،تههم فهلم ، کس ن ا ش 

نقابم،كومژ، کاسم ،فهلم بردارر ،ن ا ش،برگزارر ن ا شگاه ، بناسا م مهرا  فرهنگم بومم و هنرمندان بومم  واراآم آن 

 ر مل وا بومم واراآم دركلاا،بهسازر محهط مدرسم،خانم ،.....دركلاا بم صورب كنفرانس،فهلم ، ا فين مهرا  غه

واطلا اب اراآم بده دركياب معلم مهبابد برار ا ن كار دبهر مهيواند  ك اثر حد توان دانش آموزان تحلهل آثار هنرر در .3

آموزان بخواهد كم تحلهل  هنرر را در و دآو پرژكيور ن ا ش دهد و ا در اندازه بزرگ رور تخيم نصب ن ا د ....... و از دانش

 خود را درمورد اثر بهان ن ا ند.
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 1400-1401دهم  1شناسي زيست بارم بندي

 بود. ارزبهابم از دانش آموزان در ا ن درا بم دو صورب مسي ر و پا انم انخار مم

شيابي مستمر   ساا فعالهت  ارز صهلم انخار   هار گروهم  ا انفرادر دانشبرا سال تح آموزان در كلاا  ا خارج از كلاا و در طول 

شاهداب معلم و تعامل بهن معلم و دانش    بود. ا ن ارز مم ساا م ساا   لکرد دانش  بهابم برا آموز در هنگار انخار هر فعالهت و برا

سخ بم پرسش  زارش، مشاركت در بحث ها ، مانند اراآم گآموزان در انخار فعالهت بفاهم  انخار مم هار گروهم، پا بود.  هار كيبم و 

 ن ره است.  20ن رر ا ن ارزبهابم برار هر نوبت )نوبت اول سال و نوبت دور سال( 

شيابي پاياني   2ر گفيارن ره از قسط ت اول كياب ) تا آخ  20بطود. در نوبت اول  در دو  نوبت بم صطورب آزمون كيبم انخار مم  ارز

ن ره  20ن ره از قس ت دور كياب، و در نوبت بهر ور  15( است . در نوبت دور پنج ن ره از قس ت اول و 60فصل چهار، آخرصفحم 

 بوند.ز ر طراحم مم است كم مااب  با جدول

تاب کهاي آخرها و پيوست توجه  داشته باشيد که طرح پرسش از مطالب مربوط به بيشتر بدانيد، واژه شناسي، پاورقي      

 ها ممنوع است.در همه آزمون
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 شهريور نوبت اول و دوم   -زيست شناسي دهم 

و   شماره فصل

 عنوان

 نوبت اول

نمره از  20

قسمت اول 

 کتاب

 نوبت دوم

نمره از قسمت  5)

 اول

نمره از قسمت  15

 دوم(

شماره فصل و 

 عنوان

 نمره

 2 .دنياي زنده1 1 4 .دنياي زنده1

جذب .گوارش و 2

 مواد

.گوارش و 2 5ر1 5

 جذب مواد

3 

.تبادلات 3 1 4 .تبادلات گازي3

 گازي

2 

.گردش مواد در 4

 2و  1بدن، گفتار 

.گردش مواد 4 5ر1 4

 در بدن

 5ر3

 

 - 3 فعاليت ها

.گردش مواد در 4

  4و 3بدن،  گفتار 

 5ر2 -

.تنظيم اسمزي و 5

 دفع موادزائد

.تنظيم 5 5ر2 -

اسمزي و دفع 

 موادزائد

 5ر1

.از ياخته تا 6 5ر4 - .از ياخته تا گياه6

 گياه

3 

.جذب و انتقال 7

 مواد در گياهان

.جذب و 7 5ر3 -

انتقال مواد در 

 گياهان

 5ر2

فعاليت هاي بخش 

 دوم کتاب

 5ر2 فعاليت ها  2 -

 20 جمع 20 20 جمع
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 1400-1401 و يازدهم  اي دهمتفكر و سواد رسانهبارم بندي 

 :بودمم اسيفاده ابزار نوع بش از ارتفکر و سواد رسانم ملهتحص شرفتهپ مابهارزب جهتاطلا اب  رآورگرد در

ط  1 ار هر )بر بودمم لهتک آموزان برار تعدادر از دانش جلسم هر در معلّم توسط كم لهست(بازبهنم )چك ا  مشاهداب ثبت مبرگ ط

 .بار در هر نوبت تحصهلم( 2آموز حداقل دانش

 .بودمم لهتک نوبت تحصهلم  هر در اولها توسط كم لهست(بازبهنم )چك ا  مشاهداب ثبت مبرگطط  2

 .كندمم فا ا ملهتحص سال رانيها تا ابيدا از را آموزدانش كار مپوب نقش كم آموزدانش كياب تهفعالهار برگم -3

 آموزهار خودارز ابم هر نوبت تحصهلم، موجود در كياب دانشبرگم -4

 در خانم و در نوبت تهفعالهار تولهدر در نوبت اول بططامل تکالهف آموزان )پروژههار( تولهدر دانشها )پروژهبرگم ارز ابم طرح -5

 تحصهلم است.(در خانم و انيخاب و اجرار  ك پروژه كلم در طول نه سال  تهفعالدور بامل تکالهف 

 بار در هر نوبت تحصهلم(.بار در طول سالع  ك 2آزمون   لکردر ) -6

برار كل  بططدهاراآمار جد د آموزان محيوار تولهداب رسططانمدر آزمون   لکردر در روز مشططخصططم در زمان اميحاناب، دانش

يبم ك بم صوربهار خود را ون تحلهل كرده و پاسخدر برگم آزم بدهمارحسؤامب  بر اسااكلاا )فهلم، تصو ر، مين، بعر و ...( را 

 بود.هار اميحانم سا ر دروا در مدرسم نگهدارر ممهار پاسخ مانند برگمنو سند. برگمدر برگم اميحانم مم

ارزبططهابم ار اسططت. ... ن ره بم ارزبططهابم مسططي ر و ... ن ره بم  ن ره 20گذارر اسططاا ن ره بر برنامم ن ا رگذارن ره :يگذارنمره

  ابد. توز ع ن ره بم برح ز ر است.تخصهص مم تراك م

 ارزشيابي مستمر-1

 10 نمره مشاهده رفتار 

o ار در فرا ند  ادگهرر در مدرسططم توسططط آموز در تحلهل تولهداب رسططانم...ن ره مشططاهده رفيار دانش

 معلّم.

o  شاهده رفيار در بهره سانم ...ن ره م سط اولها )اولها  مندر و تحلهل تولهداب ر  دهنده ن رهار در خانم تو

ره داده  ن  ها آنكنند و بم تک هل برگم ارز ابم      نهسطططيند بلکم برگم ارز ابم مخيص خود را تک هل مم     

صورتم   مم بند ت ار ... ن ره بم م   بود. در بيم با سط معلّم    كم اولها چنهن توانا م ندا شاهده رفيار تو

  ابد.(اخيصاص مم

 10  ايتوليد پيام رسانه در خانه و طرح تيفعالنمره ارزيابي 

o      و در  در خانم تهفعال... ن ره توسطططط معلّم )در نوبت اول ... ن ره بم طور كامل بم تکالهف كلاسطططم و

  ابد.(اخيصاص مم نوبت دور ... ن ره بم تکالهف كلاسم و ... ن ره بم طرح كلم تولهد پهار

o  سط گروه داورر اولها و مربهان    م كم با ه کارر اولهاهاتهفعال... ن ره بم و مربهان در خانم انخار و تو

 بود.ارز ابم مم

 دهد.ن ره مسي ر را تشکهل مم 20مخ وع ا ن ن راب 

 ارزشيابي پاياني-2

 20 نمره آزمون عملكردي پايان نيمسال تحصيلي 
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 1400-1401 و يازدهم اي دهمتفكر و سواد رسانهبندي بارم

 
يرد

 ف

 

 دروس و بارم 

 اهداف و عملكرد

 
ل

ص
ف

 

 
س

در
 

 
ول

ت ا
وب

ن
 

 
وم

 د
ت

وب
ن

 

هار آبطططکار و ار را تحلهل و پهارمحيوار تولهداب رسطططانم 1

 كند.را درک مم هاآنپنهان 
1 ،2 ،

3 ،4 ،

5 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،

8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،

13 ،15 ،16 ،17 ،

19 

5 4 

ممار تشخهص  ها را در تولهداب رسانم ها و كلهشم بازن ا م  2

 .دهد
 2 4 16، 5، 4 5و  2

سانم روش  3 شخهص  ها و فنون اقناع را در تولهداب ر ممار ت

 .دهد
2 7 ،8 ،9 5 2 

 2 9 3 .دهدمم هصرا تشخ هارفرسينده پ  4
3 

 4 11و  10 3 .ار را داردرسانمتوانا م تحلهل و ارز ابم اهداف تولهداب   5

 1  13  4 بناسد.ها و نشانگرهار مخاطب فعال و منفعل را ممگمو ژ 6

 1  14 4 بناسد.را مم هاآنها و مصاد   حقوق خود در برابر رسانم 7

سانم   مؤلفم 8 سبك زندگم در تولهداب ر شخهص  هار  ار را ت

ها و هنخارهار جامعم مقا سطططم       را با ارزش  ها آندهد و  مم

 كند.مم
5 15 ،16 ،17 ،18  4 

ها، اصططول و قوا در برار مد ر ت مصططرف بههنم از رسططانم  9

 .كندممبرار خود ورع 
6 20 ،21  2 

 اررسانمهار در تولهداب و جر انرا ار ر رسانمهااخلاقمبم 10

 .دهدمم هصتشخ
6 22  1 

 20 20 جمع نمرات
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 نمونه سؤالات آزمون عملكردي

 سط دانش     ن ا ش قاعم سط معلم و تحلهل آن تو صو ر، بازر و دآو م جد د تو صورب كيب ار فهلم، ت م آموز بم 

 در برگم آزمون

  آموز بم صورب كيبمتوسط دانش هاآناراآم اخبار روز از چند منبع توسط معلم و مقا سم و تحلهل 
  آموز بم صورب كيبمتوسط دانش هاآناراآم بخشم از مين  ك مقالم، داسيان و ... در برگم آزمون و تحلهل 
 هار موجود در آن توسططط  ك ماالعم موردر در برگم آزمون و تحلهل و اسططيخراج نکاب كلهدر و د دگاه اراآم

 آموزدانش
 آموزتوسط دانش هاآنهار موجود در در و د دگاهاراآم چند ماالعم موردر در برگم آزمون و مقا سم نکاب كله 
 ... و 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 1400-1401دهم تجربي  1فيزيك بندي بارم

 شهريور نوبت دوم نوبت اول فصل

تواي       ح م

 نظري

يت و    عال ف

 آزمايش

تواي       ح م

 نظري

يت و        ل عا ف

 آزمايش

مــحــتــواي  فصل

 نظري

 فعاليت و آزمايش

 1 75/2 اول 5/0 75/1 2 5/5 اول

 25/1 75/3 دوم 1 5/2 2 8 دور

 3-3سور )تا ابيدار بخش  

 (61صفحم 
 5/0 5/4 سوم  25/1  5/2

 سور
يدار بخش   تا   3-3)از اب

 پا ان فصل(

  5/3 5/0 

 25/1 5 چهارم 2 7   چهارر

 4 16 جمع 4 16 4 16 جمع

20 20 20 

ست حدود   -1 صد ن ره هر آزمون )  20مزر ا بهابم از بخش  ن ره(4در سم و  ها و آزما شهار مربوط بم فعالهتبم ارز هار كياب در

 ه چنهن طراحم آزما ش اخيصاص داده بود.

 ن ره نسبت بم جدول بام تغههر كند.5/0تواند تا ن ره هر فصل حداكثر مم -2
بود طرح  ا تصو رر از وسهلم    وصهم مم گهرر( تهار اندازهگهرر و دقت وسهلم )اندازه 5-1در طراحم پرسش  ا مسئلم از بخش    -3

 گهرر )مدرج  ا رق م( داده بود تا دانش آموزان بر اساا جزآهاب آن وسهلم بم اراآم گزارش بپردازند.اندازه
ر مواردر كم د ،ناممهار تحقهقم، واژهاز ماالب مربوط بم خوب اسططت بدانهد، زندگهنامم دانشطط ندان و تار خ  لم، نيا ج فعالهت  -4

 ها طراحم بود.ار در آزمونها نبا د پرسش  ا مسئلمبده است و پهوستهار كياب ابارهورقم برخم از صفحمپا
 افزون بر موارد بام، هنگار طراحم آزمون بم نکاب مندرج در هر بخش از راهن ار معلم نهز توجم بود.-5

ها هرد. جدول ز ر فهرسيم از ا ن انيظاراب و سهم آن  هار مسي ر و پا انم، انيظاراب   لکردر موردتوجم قرار گ در ارز ابم -6

 دهد.را در ا ن آزمون نشان مم
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 پاياني مستمر انتظارات عملكردي ديفر

 ن ره 3تا 1 ن ره4تا 2 طراحم آزما ش 1
  ن ره 4تا 2 گهرر و اراآم گزارشها، نيهخماجرار آزما ش، ثبت داده 2

سم ن ودار،  تخز م و تحلهل داده 3 و  بهنمها، پهشگهرر از دادهنيهخمها، ر

... 
 ن ره4تا 2 ن ره4تا 2

ها، تخز م و   آورر اطلا اب )طراحم، اجرا، ثبت داده  انخار تحقه  و ج ع  4

 تحلهل، اراآم گزارش(
  ن ره 3تا 2

هت            5 عال خار ف ند آموزش )ان مل در فرا  عا كت و ت هار   لم و  مشطططار

كنخکاور  ل م و طرح هار گروهم، آزما شططگاهم، مشططاركت در بحث 

 هار مفهومم(پرسش

  ن ره 6تا 4

 ن ره 7تا 4 ن ره 3تا1 هار مفهومم )كاربرد، اسيدمل و قضاوب(پاسخ بم پرسش 6
 ن ره 8تا 6 ن ره 3تا2 هار محاسباتمتوانا م حل پرسش 7
 ن ره 3تا1  حل مساآل در برا ط جد د )كاربرد و اسيدمل( 8
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 1400-1401دهم رياضي  1فيزيك  بنديبارم

 شهريور نوبت دوم نوبت اول فصل

فططعططالططهططت و     محيوار نظرر

 آزما ش
فططعططالططهططت و     محيوار نظرر

 آزما ش
فططعططالططهططت و     محيوار نظرر

 آزما ش
 1 2 5/0 25/1 5/1 4 اول
 1 25/3 25/1 25/2 2 6 دور
  5/3  5/2 5/0 6 سور

 5/1 25/4 75/1 75/5   چهارر

 5/0 3 5/0 25/4   پنخم

 4 16 4 16 4 16 جمع

20 20 20 
ست حدود   -1 صد ن ره هر آزمون )  20مزر ا بهابم از بخش 4در سم و  ها و آزما شهار مربوط بم فعالهتن ره( بم ارز هار كياب در

 ه چنهن طراحم آزما ش اخيصاص داده بود.

 جدول بام تغههر كند.ن ره نسبت بم 5/0تواند تا ن ره هر فصل حداكثر مم -2
بود طرح  ا تصو رر از وسهلم    گهرر( توصهم مم هار اندازهگهرر و دقت وسهلم )اندازه 5-1در طراحم پرسش  ا مسئلم از بخش    -3

 گهرر )مدرج  ا رق م( داده بود تا دانش آموزان بر اساا جزآهاب آن وسهلم بم اراآم گزارش بپردازند.اندازه
ر مواردر كم د ،ناممهار تحقهقم، واژهخوب اسططت بدانهد، زندگهنامم دانشطط ندان و تار خ  لم، نيا ج فعالهت  از ماالب مربوط بم -4

 ها طراحم بود.ار در آزمونها نبا د پرسش  ا مسئلمبده است و پهوستهار كياب ابارهپاورقم برخم از صفحم
 هر بخش از راهن ار معلم نهز توجم بود. افزون بر موارد بام، هنگار طراحم آزمون بم نکاب مندرج در-5

ها هار مسي ر و پا انم، انيظاراب   لکردر موردتوجم قرار گهرد. جدول ز ر فهرسيم از ا ن انيظاراب و سهم آن   در ارز ابم -6

 دهد.را در ا ن آزمون نشان مم

 پاياني مستمر انتظارات عملكردي رديف

 ن ره 3تا 1 ن ره4تا 2 طراحم آزما ش 1
  ن ره 4تا 2 گهرر و اراآم گزارشها، نيهخماجرار آزما ش، ثبت داده 2

سم ن ودار، نيهخم تخز م و تحلهل داده 3 و  بهنمها، پهشگهرر از دادهها، ر

... 
 ن ره4تا 2 ن ره4تا 2

ها، تخز م و   آورر اطلا اب )طراحم، اجرا، ثبت داده  انخار تحقه  و ج ع  4

 تحلهل، اراآم گزارش(
  ن ره 3تا 2

هت            5 عال خار ف ند آموزش )ان مل در فرا  عا كت و ت هار   لم و  مشطططار

هار گروهم، كنخکاور  ل م و طرح آزما شططگاهم، مشططاركت در بحث 

 هار مفهومم(پرسش

  ن ره 6تا 4

 ن ره 7تا 4 ن ره 3تا1 هار مفهومم )كاربرد، اسيدمل و قضاوب(پاسخ بم پرسش 6
 ن ره 8تا 6 ن ره 3تا2 هار محاسباتمتوانا م حل پرسش 7
 ن ره 3تا1  حل مساآل در برا ط جد د )كاربرد و اسيدمل( 8
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 1400-1401بارم بندي شيمي دهم 

 برار آزمون نوبت اول و پا ان سال:

 برار آزمون بهر ور و جبرانم در ماه هم چنهن در صورتم كم آزمون پا ان سال بم صورب نها م برگزار بود:

 

 

 

 

 

 
  طرح پرسش ها در آزمونتوصهم ها و محدوده 

  درصد از ن ره كل آزمون را بامل مم بود. 35تا  30سهم محاسباب ك م و  ددر در هر آزمون بهن 

 .آ ا مم دانهد و در مهان تارن ا ها جزو ارزبهابم نهست 

 .در صورب پرسش داده هار حافظم محور و مورد نهاز اراآم بود 

 .پهوست جدول تناوبم در آزمون ررورر است 

  طرح پرسش اطلا اب و داده ها م درباره مفاههم درسم موجود در كياب اراآم گردد و پرسش هار مفهومم و با ساوح در

 بامر ارزبهابم نهز مورد توجم قرار بگهرد.

 .معادلم به ها م موازنم بده در محاسباب ك م و  ددر داده بود 

  جدول تناوبم مخاز است 36رسم آرا ش الکيرونم تا  نصر ب اره. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن ره)نوبت دور( ن ره)نوبت اول( فصل

 5 12 كههان زادگاه الفبار هسيم -اول

 2 8 74تا صفحم  -ردپار گازها در زندگم -دور

تا   74از صطططفحم   -ردپار گازها در زندگم     -دور 

 آخر

- 5 

 8 - آب آهنگ زندگم -سور

 20 20 مخ وع

 ن ره فصل

 5/6 اول

 5/6 دور  

 7 سور

 20 مخ وع



51 
 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

پهشططنهاد مم بططود كم در ارز ابم هار مسططي ر و پا انم ، انيظاراب   لکردر مورد توجم قرار گهرد . جدول ز ر فهرسططيم از ا ن    

 انيظاراب و سهم آنها را در ا ن آزمون نشان مم دهد.

 رد ف انيظاراب   لکردر مسي ر پا انم

 1 طراحم آزما ش 4-2 3-1

 2 داده ها، نيهخم گهرر و اراآم گزارش اجرار آزما ش ، ثبت 4-2 -

 3 تخز م و تحلهل داده ها، رسم ن ودار، نيهخم گهرر از داده ها، پهش بهنم و ... 4-2 4-2

 4 انخار تحقه  و ج ع آورر اطلا اب )طراحم، اجرا، ثبت داده ها، تخز م و تحلهل، اراآم گزارش( 3-2 -

آموزش)انخار فعالهت هار   لم و آزما شططگاهم، مشططاركت در بحث هار  مشططاركت و تعامل در فرا ند  6-4 -

 گروهم ، كنخکاور  ل م و طرح پرسش هار مفهومم(

5 

 6 پاسخ بم پرسش هار مفهومم )كاربرد ، اسيدمل و قضاوب( 3-1 7-4

 7 توانا م حل پرسش هار محاسباتم 3-2 8-6

 8 حل مساآل در برا ط جد د)كاربرد و اسيدمل( - 3-1
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 1400-1401دهم  1بندي آزمايشگاه علوم تجربي بارم

 شهريور پاياني نوبت دوم پاياني نوبت اول فصل

 

 2تئورر :  2تئورر :  2تئورر :  اول )كلهاب(

 4  لکردر :  4  لکردر :  4  لکردر :  هار مربم(دور )آزما ش

 7  لکردر :  7  لکردر :  7  لکردر :  هار دسيورالع لم(سور )آزما ش

 5  لکردر :  5  لکردر :  5  لکردر :  هار كاوبگرر(چهارر )آزما ش

 2 2 2 پروژه

 20 20 20 جمع

سم )چك      ست وار سي ر،  ك فهر بهابم م سيم از فعالهت  برار ارز ست( برار هر فعالهت  ا هر د بهابم   له ببهم بم هم تههم و ارز هار 

 برگ ا ن فهرست در كياب راهن ار معلم آورده بده است.ن ونآموز بر اساا آن، انخار بود. هر دانش
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 1400-1401دهم  1بندي رياضي بارم

 پايان نوبت دوم و شهريور پايان نوبت اول عنوان درس رديف

  1ر ارم و آمار  1
 ) لور انسانم و معارف(

 تا آخر کتاب 3تا فصل 

 5 5/3 10 1فصل 

 6 5/3 10 62:  تا ص2فصل 

 2  4 : درا2 فصل

 5 5/6  3فصل 

 4 5/4  4فصل 

 1ر ارم  2
 )مشيرک تخربم و ر ارم(

 تا آخر کتاب 4تا آخر فصل 

 2 5/1  5 1فصل 

 2 5/1  5 2فصل 

 5/2 2  5 3فصل 

 5/3 2  5 4فصل 

 5/3 4  5فصل 

 3 4  6فصل 

 5/3 5  7فصل 

 تا آخر کتاب 2فصل تا آخر  )ربيم ر ارم( 1هندسم  3

 3  3  9 1فصل 

 5 4  11 2فصل 

 7  7  3فصل 

 5 6  4فصل 
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 1400ـ  1401بدني دهم، يازدهم و دوازدهم تربيتبارم بندي 

پا انم ه چون سططا ر دروا انخار ن م  ا ن درا آزمون  ارزبططهابم با توجم بم رو کرد فرآ ندمحور درا تربهت بدنم و سططلامت در   

بدنم ه چون آزمون هار   هار را ج در تربهت  بطططود  بلکم معلم بم صطططورب مسطططي ر و در جر ان آموزش بم ك ك ابزارها و بطططهوه        

سرگروه، پروژه و ...         باب  سم، دفير گزار شاهده رفيار، كارن ار فعالهت خانم و مدر ست م س انم، چك له  مهارتم،آزمون هار آمادگم ج

 دانش آموزان را در طول سال تحصهلم ارز ابم مم كند.

س انم ن ره درا تربهت بدنم و      شاركت فعال آنها در فعالهت هار ج ررورب م با  توجم بم اه هت تفاوب هار فردر دانش آموزان  و 

ان هر نوبت  ا لار و در كارنامم او و بم  نوان ن ره نها م دانش آموز در پا  سلامت در دوره دور ميوسام بر پا م بارر بندر ز ر محاسبم 

 ثبت خواهد بد.

 1400-1401جدول بارم بندي تربيت بدني دوره دوم متوسطه 

محتواي 

 ملاک هاي ارزيابي آموزشي 
 روش سنجش و ارزيابي

 )ارزياب(
 ابزار جمع آوري داده ها

بارم 

بندي 

 )نمره( 

  رفيارهار

فردر و 

اجي ا م 

 ن ره(2)

  اجي ا م )پوبش ورزبم،حضور بم رفيار هار فردر و

موقع، اجرار تکالهف و مسئولهت پذ رر ، كنيرل ههخاناب 

 و احيرار بم د گران، ر ا ت بهدابت فردر و   ومم و  ...(

 ارز ابم ه سامن 

 خودارز ابم 

 ارز ابم معلم 

 چك لهست مشاهده رفيار 

 دفير گزارباب سرگروه 

   چك لهت ارز ابم از خود

  ا د گران

2 

  مهارب بخش

هار ورزبم 

 ن ره(8)

  ساح مهارب هار ورزبم) مهارب هار مدنظر در هر

 نه سال(

 

 ارز ابم ه سامن 

 خودارز ابم 

 ارز ابم معلم 

 چك  لهست ثبت ركورد 

 چك لهست مشاهده رفيار 

4 

  اميهازاب كسب بده در انخار بازر ها و رقابت هار

 كلاسم

 ارز ابم ه سامن 

 ارز ابم معلم 
  اميهازابچك لهست ثبت 

1 

  بکارگهرر قوانهن و مقرراب،  و اسيراتژر ها در بازر هار

 ورزبم

 ارز ابم ه سامن 

 ارز ابم معلم 
  چك لهست مشاهده

 رفيار

1 

 مشاركت فعال در ت ر ناب و  بازر هار ورزبم 

 ارز ابم ه سامن 

 ارز ابم معلم 
  چك لهست مشاهده

 رفيار

2 

  آمادگم

جس انم 

 ن ره(8)

 اصول آمادگم جس انم بناخت مفاههم و  ارز ابم معلم 
  چك لهست ارز ابم پروژه 

 آزمون هار كيبم آنلا ن 

2 

  انخار ت ر ناب و تکالهف حركيم آمادگم جس انم در خانم

 و مدرسم

 ارز ابم معلم 

 ارز ابم والد ن 

  كارن ار  ثبت تکالهف

 حركيم در منزل

 پوبم كار 

2 
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  چك لهست مشاهده

 رفيار

  (فاكيور هار مدنظر در هر ساح آمادگم جس انم

 نه سال(

 خودارز ابم 

 ارز ابم والد ن 

  چك لهست مشاهده

 رفيار

  آزمون هار آمادگم

 جس انم

4 

  مورو اب

دانشم 

 ن ره(2)
 بناخت مورو اب مربوط بم زندگم فعال 

 ارز ابم معلم 

 

  چك لهست ارز ابم

 پروژه 

 گزارش تکالهف منزل 

 آزمون هار كيبم آنلا ن 

2 

 20 ج ع ن راب

 نكات مورد توجه:

با توجم بم ارا م انواع مهارب هار ورزبططم در بخش هار انيخابم) نه م تخو زر( و اخيهارر برنامم ، ن ره بخش  -

 مهارب هار ورزبم با توجم بم برنامم آموزبم  مدرسم در هر نه سال بم  کم از سم روش ز ر  منظور مم بود:

  (1ن ره (، مهارب ورزبم اخيهارر )3مهارب هار ورزبم انيخابم ،)ن ره 

  (4مهارب هار ورزبم انيخابم ،)ن ره 

در بخش آمادگم جس انم ، ن ره دهم با د بم گونم ار بابد كم  لاوه بر مقا سم با نورر كلاسم مهزان پهشرفت       -

 دانش آموز در طول نه سال نهز مد نظر قرار گهرد. 

سنخش درا تربهت بدنم و نحوه ارز ابم از   لکرد دانش     اطلا اب  - بهوه هار را ج در  شير درباره  ابزارها و  به

 آموزان،  دركياب راهن ار معلم تربهت بدنم در دوره دور ميوسام ارا م بده است.

 نكته:

در ت ر ناب آمادگم جس انم  مشاركت فعال  »تفر حاب سالم در طبهعت( بارر بندر بخش  )در صورب اجرار بخش اخيهارر برنامم  

 :كندممبم برح ز ر تغههر  «ورزبم رهاربازو  و حركيم

 ن ره(...)ورزبم  هاربازرو  مشاركت فعال در ت ر ناب آمادگم جس انم و حركيم 

  ن ره( ...)تفر حاب سالم در طبهعت 
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 1400-1401دهم ي آمادگي دفاعي دبنبارم

 سالانبزرگ شهريور دوم نوبت نوبت اول شماره و نام درس

 تئوري

 

 تئوري عملي

 

 تئوري عملي

 

 عملي

 1  1  0/5  2 درا اوّل: امنهت پا دار

 1  1  0/5  1/5 درا دور: اقيدار دفا م

 1  1  0/5  1/5 درا سور: انقلاب اسلامم 

 1  1  0/5  2 آبنا م بابسهجدرا چهارر: 

 1/5  1/5  0/5  2  لور و معارف دفاع مقدادرا پنخم: 

شم:     ب سوه هار پا دارر   درا  الگوها وا

 ومقاومت
1/5  0/5  1  1 

آبططنا م با نهروهار مسططلح  درا هفيم: 

 وخدمت مقدا سربازر 
1/5  0/5  1  1 

 6  6  3   رزر آورردرا هشيم: من  ك 

 1/5  1/5  1   جنگ نرر مقابلم بادرا نهم: بناخت و 

 1/5  1/5  1/5   پدافند غهر املدرا دهم: 

 1/5  1/5  1   درا  ازدهم: ا  نم و پهشگهرر

 2  2  2   درا دوازدهم: امداد و نخاب

    8 12 8 12 ج ع

20 20 20 20 

 :تذکر
وسط آموزر تعههن و تن ره   لم دانش آموزان بر اساا دسيورالع ل ابلاغم از سور ك هيم ه اهنگم و پشيهبانم بسهج دانش   

 گردد.محاسبم و ا لار مممربم بخش   لم 
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 1400-1401 دهم زي درسي سطح مدرسه )راهنماي عمل(ريبرنامه ارزشيابي

در مقهاا ك م و كهفم( در كارنامم     )آموز ه راه با ثبت چگونگم   لکرد او   توسطططط هر دانش گذرانده بطططده  هار   ناو ن برنامم   

آموز نهز بططود. گزارش توصططهفم   لکرد دانش در كارنامم ثبت مم «مدرسططمبرنامم و ژه »ار تنظهم و در ذ ل  نوان درا جداگانم

 ر ه م كارنامم تحصهلم ور خواهد بد.
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 1400-1401 بندي منطق دهمبارم

 ارزشيابي مستمر

 نوبت نخست و دوم 
 عنوان درس نمره

يان      يپا

نــوبــت  

 نخست

 يپايان

نوبت 

دوم و 

 شهريور

فعالهت در طول تحصطططهل، بطططامل ت امم       

مواردر است كم نشان از پو ا م و مشاركت    

آموز در ا ن درا دابطططيم بابطططد. بم     دانش

 بود: نوان ن ونم بم مواردر اباره مم

هار كلاسطططم و تک هلمع انخار   انخار ت ر ن 

كنططدع تحقهقططاتم كططم دبهر مشطططخص مم    

هار مغالاابع     آورر ن ونم ه کارر در ج ع 

طرح سططؤامب خوب و بم جا و مشططاركت در  

حثع   با نظر دبهرع     ب لب در كلاا  آم ما ارا

 هار بفاهم و   لکردر و كيبم.آزمون

 ابم مسططي ر نوبت دور ه انند نوبت )ارزش

 بود(.اول انخار مم

 5% 2 درا نخست: منا  ترازور اند شم 

 1 3 درا دور: لفظ و معنا

 1 4 درا سور: مفهور و مصداق

 2 4 درا چهارر: انواع و برا ط تعر ف

 1/5 4 درا پنخم: اقسار اسيدمل و كاربردهار آن

 1 3 درا بشم: قضهم ح لم

 7 20 جمع 20

 3 درا هفيم: احکار قضا ا 

 3/5 درا هشيم: قهاا اقيرانم

 3/5 درا نهم: قضهم برطم و قهاا اسيثنا م

 3 ر در تفکرسنخش گردرا دهم: 

  جمع

 20 جمع کل 20 جمع

 تذکر

 تواند بم اخيهار دبهران تا نهم ن ره افزا ش  ا كاهش دابيم بابد.در هر درا مم ذكربدهبندر . بارر1

ست )  2 شده ا ست(  ا در بخش     مثلا . در مواردر كم مالبم در كياب مارح ن صراحت نهامده ا صالاح بم   ها م قرارتعر ف  ك ا

 سؤالم طرح بود. هاآن، نبا د در اميحاناب از اندبدهمشخصكياب درسم جزء مباحث آزاد  شگفيارهپدارد كم در 
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 1400-1401دهم  بندي اقتصادبارم

 نوبت اول نوبت دوم و شهريور
 

 درس متن فعاليت متن فعاليت

1 1 5/1 1 1 

2 1 2 

2 2 3 

1 2 4 

1 2 5/0 2 5 

5/0 2 6 

1 5/1 7 

5/0 5/1   8 

5/0 2   9 

2 1   10 

5/0 2   11 

5/1 5/0   12 

1 1   13 

5/0 5/0   14 

 جمع 20 20
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 1400-1401بارم بندي پايه دهم 

 

 1400-1401 کارآفريني و توليد دهمبارم بندي کارگاه 

ورد تواند مگهرد و تحت  نوان پوبططۀ   لکرد)كار پوبططم( ممارزبططهابم درا كارگاه كارآفر نم و تولهد در پا ان هر بخش انخار مم

 اسيفاده قرار گهرد.

آموزان اسططت. در ا ن نظار ن ره دهم بم منظور ارز ابم هار دانشهار پهشططنهادر در ا ن درا ارز ابم كهفم   لکرد و پاسططخروش

   لکرد، با د برار هربخش مراحل ز ر را اجرا كنهد.

 كهفهت را تعر ف كنهدع -1

 معهارهار كهفهت را تعههن ن ا هدع -2

 در  ك نظار چهار ساحم بم ترتهب ز ر اجرا كنهد:دهم را بم معهارهار سنخش كهفهت نحوه ن ره -3

 تسلط داردع 4الف( ن ره 

 مهارب داردع 3ب( ن ره 

 نهاز بم ك ك داردع 2پ( ن ره 

 بم تنها م قادر بم انخار كار نهست. 1ب( ن ره 

 توانهد ارز ابم   لکردر را مااب  جدول ز ر انخار دههد.بم  نوان ن ونم برار بخش  ك )كار ته م( مم

 ارزيابي عملكرد: کار تيمي

 هار بخش تشکهل تهمكهفهت: تشکهل تهم و انخار فعالهت

انگهزه و -5توجم بم زمان -4گو وبططركت در بحث و گفت-3مشططاركت فردر و ج عم -2تشططکهل تهم -1معهارها: 

 صداقت -7مسئولهت پذ رر -6 لاقم 

 دهم:نظار ن ره

 4ن ره    7و  6، 3، 2، 1الف( تحق  معهارهار 

 3ن ره    8و  5، 3، 2، 1ب( تحق  معهارهار 

 2ن ره    8و  5، 4، 1پ( تحق  معهارهار 

 1ن ره    8و  4، 3ب( تحق  معهارهار 

هار اولهم از محصومتشان در ن ا شگاه برگزار بده در پا ان سال       ها و ن ونمبخشم از ن ره نهز مربوط بم اراآم طرح كسب و كاري تهم  

 تحق  معهارها برار اثباب كهفهت نهازمند ابزارهار سنخش)فهرست وارسم، آزمون   لکردر، نگرش سنج و ...( استاست. ر نا  

 


