
تربیت‌بدنی



تعریف

افرادیروانوجسمیبهسازیوتوانبخشیبارابطهدرموثرینقشورزشیعلوموبدنیتربیترشته

اینردمتخصصومتعهدانسانینیرویتربیتواستبرخوردارمهمیجایگاهازدلیلهمینبهداردجامعه

.استضروریبسیاررشته

یکعنوانهببتوانندتاباشدمییارپزشکیکحددرانسانجسمبادانشجویانآشناییرشتهاینازهدف

.باشندارتباطدرآموزاندانشیاورزشکارانباورزشیمسائلزمینهدرایحرفهمربی

ی
دن

ت ب
ربی

ت



توانمندی‌ها

ی
دن

ت ب
ربی

ت

داردعضلهوعصبکاملهماهنگیبهنیاز•

حداقلبایدورزشیعلومرشتهداوطلبآقایانقد•

باشدمترسانتی158هاخانمومترسانتی165

عملیوعلمیمطالبفراگیریبرایانگیزهوعلاقه•



مقاطع‌بالاتر

ی
دن

ت ب
ربی

ت

امکان ادامه تحصیـل
در این رشته تا مقطع

دکـــــتری
.وجود دارد



(گرایش‌ها)

ی
دن

ت ب
ربی

ت

کارشناسی‌ارشد

گرایش روانشناسی ورزشی

فیزیولوژی ورزشی

گرایش مدیریت ورزشی

گرایش رفتار حرکتی

گرایش آسیب شناسی و حرکات اصلاحی

گرایش بیومکانیک ورزشی

کارشناسی‌

علوم زیستی ورزش ، علوم انسانی ورزش



برخی‌دروس‌تخصصی

ی
دن

ت ب
ربی

ت

اصول و مبانی تربیت بدنی

تغذیه و ورزشتاریخ تربیت بدنی

حرکات اصلاحیحرکت شناسی ورزشی

/...اسکی/تنیس/شنا/بسکتبال


