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 مشخص كنید.بدون ذكر دلیل    ، بر اساس مطالب كتاب درسيزير را  هایتدرستي يا نادرستي هر يک از عبار 1 

 .دوشهمیشه موجب تقويت فرد مي ، مؤثر بر سلامتعوامل   الف(

 است. واگیردار و عفونيهای  بوط به بیماریمر  ، میر در ايران و بیشترين علل مرگ  (ب

 باشند.عروقي   –های قلبي ست در معرض ابتلا به بیماریکن امم جنسي   در هر سن و همۀ افراد( ج

 است.  نسبت به گذشته  یماریب اين  صیولت تشخسهيش آمار سرطان، ابرای افزترين دلايل  مهم يکي از  (د

 كند.از طريق عطسه يا سرفه عفوني به ديگران سرايت ميويروس   ، كرونا برخلافآنفلوانزا   در بیماری  (ه

 شود.نميمشخص   ، انجام شده  لِوهای متداول و معمآزمايشختصاصي دارد و در  ا يوی آزمايش تشخیصآیاچ  و(

 .استخوابي خطر ابتلا به ديابت نوع يک و كاهش دمای بدن از آثار و عوارض ناشي از كم  (ز

 .دشومي، منجر به سیروز كبدی Bشدن هپاتیتهمانند مزمن  ، آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکليکي از  ي( ح

2 

2 

 

 

 

 

 كنید. ب كاملت مناسماكلبا    بر اساس مطالب كتاب درسي  خالي رایهاجا ، زير  اترعبادر  

گي و فساااد مااواد  در جلوگیری از آلودمي باشد كه ............. از اصول رعايت بهداشتِ يزباله و مواد دفع حیدفع صحالف( 

  مؤثر است. غذايي

    های ........................... مي باشد.از علل بیماری  يکي  ، گسترش استفاده از غذاهای خیاباني  ب(

 های بدن است...... غیر طبیعي سلول......به معني رشد، تکثیر و گاهي ..........  سرطان (ج

 را مبتلا كنند.  اد جامعهاد زيادی از افرتعدتوانند ....... در آن است كه مي...های ..........نگراني و خطر بیماری  (د

 .شوندملتهب مي  .......................  های چربي پوستي وآكنه )جوش غرور جواني(، غده  در  (ه

   مادر به ارث برده است. از پدر و  را.......................  است و هر دو ژن   ماریماژور ب يسملاتا فرد    (و

 كننده در معرض مسمومیت با الکل قرار گرفته و متعاقب آن آثار منفيفرد مصرف  ، با افزايش غلظت الکل در خون  (ز

 كند.تحمل مي یشتری را.. ب........رواني و ............  

 گیرند.مي  قرار آن  ............اشیای سبک در قسمت .....  نسبت بهبا وزن متوسط  چیدمان وسايل كوله پشتي، اشیایدر   (ح

2 

 ا انتخاب كنید.سب رمنا ۀكلم  ، از بین كلمات داخل پرانتز 3

   است. (برابر /كمتر  /بیشتر) مرغها نسبت به گوشت و تخمر اساس هرم غذايي، میزان مصرف میوهب  الف(

 شود.  باشد كه از عوامل چاقي محسوب ميمي  ( روانيعامل    /های جسميبیماری   ژنتیک/عامل  )  بهمربوط    یدئتیرو  كاری كمب(

  عفونت های غذايي به علت آلودگي مواد غذايي به) ويروس/ آفت كش/ كرم كدو ( ايجاد مي شود.ج( 
 اين جمله مربوط  «.های خود را در آن بگذاريمنگراني محکمي دارد و  م كه درِكنی  يک جعبه خیالي برای خود تصور»(  د

 مي باشد.ب  مقابله با اضطرا از اصول است كه  ها(به اصل ) بازداری/ برون ريزی / جايگزين كردن خواسته  

اخااتلالات    /به ) وابستگي جسماني  مربوط  اعتیادآور  فرط دروني و خارج از اختیار به ادامه مصرف موادمُمیل شديد و    (ه

   ( است.وابستگي رواني  رف /مص

رگونااومي(  اِ  /پوساا ر  /وضعیت باادنيشود )وارد ميعضلاني    –و تنش به سیستم اسکلتي   حالتي كه كمترين فشاربه ( و

   شود.گفته مي

 ( است.خشک  مايعات قابل اشتعال/  /ناشي از برقسوزی )تشبهترين راه مبارزه با آ  ، ( سرد كردن آتشز

 ( است.آتش  كشیدن ضامن/ فشار آوردن بر روی اهرم / تمركز بر روی ) نشاني كپسول آتشاز    فاده سوم در نحوۀ است   ۀمرحل (ح

2 

 « ومد  ۀفحصلات در  ا ؤ»ادامۀ س
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4 

 

 بنويسید. پاسخ برگۀ  صحیح را انتخاب كرده و در ۀنزير گزيهای در پرسش  ، درسيمطالب كتاب  به   با توجه

 باشد؟ر سلامت ميمؤثر بل عوام جزء كدام يک از  ، شرايط زندگي و امنیتالف(  

 ( عوامل محیطي2                 ( عوامل ژنتیکي و فردی                      1    

   ( سبک زندگي4هداشتي درماني                به خدمات ب  (دسترسي3    

 شود؟مراقبتي محسوب ميجزء كدام يک از انواع خود  ، كنترل خشم  ب(

   معنوی(  4                       عاطفي  -رواني  (3                    اجتماعي       (  2                    جسمي( 1    

وانااد بااه وزن مطلااوب  تدر يک شب نمااي  »نظر داشته باشد كه  دهد، او بايد در  وزن خود را كاهش  خواهدحسن ميج(  

   مي باشد؟مراقبتي دريزی برای خوهای برنامهيک از گامكدام  مربوط به اين جمله  «برسد.

 د.ه كناستفاد ادآورهاياز  (  2                                                    هدف خود را تعیین كند.( 1    

   های كوچک بردارد.گام  ، برای شروع( 4              مراقبتي را كسب كند.های لازم برای خودمهارت (3    

  باشد؟دام يک از عوارض چاقي ميكه  مربوط ببه ترتیب  خوری عصبيربلوغ زودرس و پ  د(

                      روانيلات مشک  –  گوارشيمشکلات (  2                    گوارشي             مشکلات   -  مشکلات غددی( 1    

    روانيمشکلات   –مشکلات غددی  ( 4                   گوارشيمشکلات   - سیستم عصبيمشکلات  (3    

 ، تصوير مرتبط با اين اصل را مشخص كنید.دارد  دیتأكاهش تعداد حركات در طول روز  بر كرگونومي اِ  صولا از  يکي(  ه

 

            
 

             1                                   2                                         3                                             4 
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  يارتباااط منطقاا  «ب »مااوارد سااتون  از  يکاا ي  با  «الف  »  د ستونمواراز    کيهر.  استمواد مغذی  در رابطه با    ريز  ولدج

 (است  فهاضا  «بون »ست  در  مورد يک).دیسبنوي پاسخ  برگهدر   و  دیكن داپی  را هاآنشمارۀ دارد.   بیشتری
 
 
1 

 
 "ن ب توس" " فلاون ست"

 اكسیژن درخونحمل  (1 آب  (الف

 ترين نیاز غذايي انسانحیاتي (2 ئیدوتنكارو ب(

  سطح كلسترول خون ۀكنند عامل تعیین (3 هموگلوبین ج(

 هاای در كبد و ماهی هكربوهیدرات ذخیره (4 پروتئین د(

  پیش ساز ويتامین آ (5 چربي اشباع (ه

 پوكي استخوان (6 گلیکوژن و(

  عضلانيی هاترمیم و حفظ بافت ،رشد (7 
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 وم«س  ۀالات در صفحؤس  ۀم »ادا
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 د.بنويسیل علمي لايد  زير برای هر يک از موارد 6

 .  دهديقرار م   ریثأآنها را تحت ت  یآورفرزند  ، سن در مردان  شيافزاالف(

 و آسم شوند.   یآلرژ، خطرناک  یهایماریباعث سرطان، انواع ب  تواننديم   یاوهیم  یتنباكوها  ب(

 به مصرف مواد مخدر دارند.   یكمتر ليكنند، معمولا تما  يشركت م   يكلاس  اي  يورزش یها  تیكه در فعال  ي( جوانانج

 مصرف و كاغذ استفاده شود.  کبارياز دستکش    ، لامپ كم مصرف یهاخرده یآورجمع ی(براد

2 

 وزن فرد چه ، تری قرار گیردیندر سطح پاي  2 شمارۀنسبت به    1 شمارۀه  كصورتير  د ، بر اساس قانون تعادل انرژی 7

 كند؟تغییری مي  

 

 

 

 

25/0 

8 

 

 دهید.  و مناسب كوتاه پاسخهای زير  به پرسش

   .چاقي فرد را مشخص كنید  ، درجۀباشد   BMI=33دارای  دیفر اگر، شاخص تودۀ بدني  جدول بر اساسالف(  

 شود؟يا پیوند كلیه  الیز  منجر به نابینايي، دي تواندمي ، عدم تشخیص و درمان به موقع كدام بیماری  ب(

 شود؟ مي  ، عوارضي هم ون عقیمي و نازايي ايجادبدن   از طريق كدام دستگاه   منتقلهی  ا ه در صورت درمان نشدن بیماری ج(

گیری شخصیت مطلوب  ک از عوامل مهمي كه در فرايند شکليكدام  بر  كنم«  نبايد به ديگران اعتماد  هرگز  جمله» من  د(

 گذارد؟ثیر منفي ميأنقش دارند، ت  فرد و حفظ سلامت رواني

 ؟ باشد مي  )خفگي( هوايي   تنفس  يک از انواع انسداد راه م كدامئاز علا  ،هااه با كبودی لبرمايل به خاكستری هم  گ صورتِنر(  ه

 ؟ استآفرين سقوط  مربوط به كدام يک از عوامل خطر  ثل مبلمان،م   پراكنده در گوشه و كنار محل زندگي  وسايل و ابزار(  و

5/1 
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 شود؟هر يک از موارد زير چگونه ايجاد مي

                        چشميپیرب(                                                                 )ماكزيمم(  فشار سیستولي(  فلا
1 

ديگر اعضااای   جلوگیری از انتقال اين بیماری به مبتلا شده است، برای Bبه بیماری هپاتیت  خانواده يک از اعضای  یفرد 10

   ذكر سه مورد() خانواده، رعايت چه نکاتي ضروری است؟
75/0 

 ؟قرار داد (؟ )الؤعلامت س به جایتوان ميدندان را  پوسیدگي   ثر برؤم  كدام يک از عوامل  ، زير  لکبا توجه به ش 11
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 «چهارم  ۀالات در صفحؤس  ۀ»ادام 
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   پاسخ دهید.  مطرح شدههای به پرسش  زير با توجه به متن 12

كه به    تا در مسیر صحیح  ستد اآموز پايۀ دوازدهم است. او همواره به دنبال فرصتي برای كاويدن در درون خونويد دانش 

هااای  موفقیت  به  ، با وجود رشد در محیط نه چندان مناسب  او  ( 1) حركت كند.    ، انجامددر زندگي مي وی سلامت و موفقیت

در حااد  )  ، شااب امتحااان  يِفشااار رواناا   با وجود داشتنِ  ييو در امتحانات نها ( 2)  بزرگي در زندگي خود دست يافته است

از طرفااي بااه دلیاال    ( 3) ن او مختل نشده اساات.  و درس خواند داشتهجهت امتحان را عه مطال یلازم برا ۀزیانگ (متعارف

هايي از پرخاشااگری در او  گیرد كه باعث بروز جلوهقرار ميتوسط برخي اطرافیان مورد تمسخر    ، شرايط نامناسب زندگي

   شده است.(د يان آن قیپادر  مورد  شمارۀ هر  توجه:)      ( ۴)  شده است.

 ، مربوط است؟شودبه كدام يک از مواردی كه باعث ارتقای بهداشت روان مي (1)الف( شمارۀ 

 اشاره دارد؟مت روان  گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلابه كدام عامل مهم در فرايند شکل  (2)ۀ  ب(شمار

  نويد از نوع سالم است يا ناسالم؟استرس( فشار رواني )، (3)  در شمارۀ ج(

 كند؟ۀ نوجواني اشاره ميدوررفتاری    - ترين اختلات روانييک از شايعبه كدام    (۴)شمارۀ   د(

 دو مورد(كنید. )، چه راهکارهايي را پیشنهاد مي۴  در شرايط مورد نويد  سازی رامبرای آ  (ه

5/1 
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 .دیكن  تکمیل  يرا با توجه به اطلاعات كتاب درس ريز ينقشه مفهوم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

را در برگااه   با هر يک مرتبطمورد  ه است، ذكر شدج  مرتبط با موارد الف تا    در كادر زير سه نوع مادۀ اعتیادآور مصنوعي 14

 پاسخ بنويسید.

 

 

 خاصیت منگيج(                                اوهام حسي و بصریب(                                        هیجان كاذب  الف(

75/0 

 م«پنج   ۀ لات در صفحؤس  ۀ»ادام 

 كافئین   –حشیش    –ترياک  شیرۀ    –اس.دی  ال.  –كراک    –  ل ترامادو –گراس    –ريتالین  
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چگونگي  ضبط صوت است.    کیاستفاده از تکن ، عتیادآورا  در برابر دعوت به مصرف مواد   يمتومقا  یهااز مهارت  يکي 15

 .دیده  حیتوض استفاده از اين مهارت را

5/0 

برگه   در  ج تاموارد الف    در  مرحله  ۀترتیب مراحل را  فقط با ذكر شمار  گیننو  حمل بار سكردن    دبلن  صحیح    در روش 16

 پاسخ بنويسید. 

 و از زمین بلند كند.   كرده  نزديک  به خود  جسم را    -1

 . در نزديک جسم بايستد  ،با پاهای صاف  -2

 یت زانو زدن قرار دهد. دن را در وضعوها را خم كرده و بزان  -3
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17 

 

 

 

 

 

 

 

 )ذكر دو مورد(شکل مقابل را بنويسید.در ، فرد  وضعیت  يل نادرست بودندلا
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 .دیپاسخ ده های زيربه پرسش   18

 دهد؟از سطوح پیشگیری از حوادث را نشان مي يک كدام  ، تصوير مقابل(  الف

 دثه است.پس از( وقوع حا  /قبل از/ زمان) مربوط به  ، اين سطح پیشگیریب(  
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            50صفحة  (25/0) درست    (ج                49صفحة  (25/0)نادرست  (  ب                 10صفحة  (25/0)  درستناالف(   1

                                       74صفحة  (25/0)درست    و(                   68صفحة  (25/0)درست  نا  (ه                      60صفحة    (25/0)  درست  (د

 137و   71  صفحة  (25/0)ست  رد(ح                   94  حةفص  (25/0)  نادرست  (ز
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                    61صفحة  (25/0)  انتشار ج(                45ة( صفح25/0)غذا زاد    ب(                     42ة( صفح25/0)طیمحالف(
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              156صفحة   (25/0)  پوسچر(  و                 141حةفص  (25/0) وابستگی روانی  (ه                 120صفحة  (25/0)  بازداری  (د

 177ة حفص   (  25/0)  فشار آوردن بر روی اهرم (  ح                       717و      176ةصفح(  25/0)خشک    (ز
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           11 حةصف  (25/0)  )عوامل محیطی(    2  گزینةالف( 4
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     133ةشوند. صفح  تیآسم و حساس  ، ی ، آلرژخطرناک  ی هایماریب

 (  25/0. )ندارگذیم   ی جوانان باق  یبرا  یكمتر  وقت(  25/0)  تندسه برغالبا زمان  هاتیفعال  ن یا  (ج

سالم را از خود   یگروه  یهاتیشانس شركت در فعال خواهدیدلشان نم  عتا  یطب  برند، یلذت م   هاتیفعال  ن یا ازو یا  )

     152ة( صفحكنند.  غیدر
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 25/0 39  صفحة   (25/0)وزن افزایش می یابد. 7
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 70صفحة(  25/0)  دستگاه تناسلی  ج(
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          53  صفحة  شود.ایجاد می  توسط قلب  (25/0)  انیبه داخل شر  (25/0)  با پمپ خون  انزم مهف(  لا   9

 81  صفحة  پیوندد.می به وقوع(25/0)چشم   یپوسته عدس  (25/0)  خت شدنس  لیلد  هب  ب(

1 
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 . دیمکث كن یو قدر  دیو آرام بکش قیچند نفس عم -  2      

 .دیآب خنک بنوش  یدرق  -  3      

 . دیكن  رونیرا از ذهنتان ب  «  كندیاو مرا مسخره م »مانند    ی فکار منفا  -  4      

    .دیورت امکان ترک كنص  را در  تیقعمو -  5      
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 تواندیتان متقاعد شود كه نمتا مخاطب  (25/0)دیبار تکرار كن  ن ینوار ضبط شده چند  ک یرا مثل    تانیپاسخ منف 15

      148  فحةص  (25/0) شما را عوض كند.  نظر
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